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INTRODUCTION 

 

La chose la plus puissante qui puisse exister sur 

terre n’est ni la richesse, ni les gra ces, ni la puissance 

elle-me me, mais c’est la connaissance. On peut e tre 

fortune , bon chic bon genre, voire oint. Cependant, si 

l’on ne dispose pas de certaines informations, on se 

pre dispose a  l’e chec. L'un de ce le bres passages de 

l’ancien testament dans (Osée 4 :6) “Mon peuple est 

détruit, parce qu'il lui manque la connaissance. Puisque tu 

as rejeté la connaissance, Je te rejetterai, et tu seras 

dépouillé de mon sacerdoce ; Puisque tu as oublié la loi de 

ton Dieu, J'oublierai aussi tes enfants”. 

Le prophe te Ose e affirme que la premie re cause de 

la destruction du peuple de Dieu c’est l’ignorance, 

mieux le manque de connaissance. Si manquer de 

connaissance ou ignorer une information conduit a  

l’e chec, a  la mort, de manie re logique, en disposer 

conduit donc a  la re ussite, a  la vie. Or la premie re ou la 
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grande connaissance qu’il faut absolument avoir pour 

avancer, progresser, se de velopper et re ussir dans la vie 

c’est la connaissance de Dieu. 

Le roi David mourant laissa a  son fils Salomon une 

sorte de testament inscrit dans (1 Chroniques 

28:9 “ Et toi, Salomon, mon fils, connais le Dieu de ton 

père, et sers-le d'un cœur dévoué et d'une âme bien 

disposée, car l'Éternel sonde tous les cœurs et pénètre tous 

les desseins et toutes les pensées. Si tu le cherches, il se 

laissera trouver par toi ; mais si tu l'abandonnes, il te 

rejettera pour toujours ”. 

Les dernie res paroles d’un mourant sont souvent 

conside re es comme un he ritage transmis de bouche a  

oreille. Celles de David a  son fils, instruisent ce dernier 

d’abord a  connaitre son Dieu, ensuite a  faire ce que 

Dieu lui demande de faire apre s lui. Et donc la re ussite 

dans la construction du temple de Dieu e tait tributaire 

au pre alable de la connaissance de Dieu par Salomon. 
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A  co te  de la connaissance de Dieu, la deuxie me 

information ou connaissance dont il faut e galement 

disposer pour grandir et qui de coule de la premie re, 

c’est la connaissance de sa propre personne. 

Cette connaissance de soi n’est possible que si l’on a au 

pre alable la connaissance de Dieu car tu ne peux savoir 

le fonctionnement d’un appareil ou d’une machine si 

son concepteur ou son fabricant ne te dit rien a  propos. 

C’est pour cela que tous les appareils qu’on ache te sont 

toujours accompagne s d’un manuel d’utilisation. 

L'homme e tant un produit divin, il faut alors avoir 

rencontre  et connu son cre ateur avant de le connaitre.  

(Genèse 1:27-28) “ Puis Dieu dit: Faisons l'homme à 

notre image, selon notre ressemblance, et qu'il domine sur 

les poissons de la mer, sur les oiseaux du ciel, sur le bétail, 

sur toute la terre, et sur tous les reptiles qui rampent sur la 

terre. Dieu créa l'homme à son image, il le créa à l'image 

de Dieu, il créa l'homme et la femme ”. 
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Tout le monde peut pre tendre connaitre Dieu, mais 

ce n’est pas tout le monde qui L’a rencontre . En d’autres 

termes, tout le monde peut de tenir certaines 

informations sur Dieu : Dieu est puissant, cre ateur du 

Ciel et de la Terre, etc., mais ce n’est pas tout le monde 

qui a une re ve lation personnelle de Dieu. Connaitre 

Dieu voudrait dire de tenir une re ve lation particulie re 

de Dieu, e tre en relation personnelle avec Dieu. 

La plupart des Congolais connaissent le nom du 

pre sident de la RDC, mais tre s peu ont une relation 

personnelle avec lui ou de tiennent des informations 

prive es sur lui. Un simple citoyen peut connaitre le nom 

du pre sident, le nom de son e pouse, sa tribu ou sa 

famille politique. Son garde du corps a, en plus de ces 

informations ge ne rales, des informations spe cifiques 

telles que ses programmes de voyage, des re unions, 

etc.; les enfants du pre sident ont en plus de ce que le 

garde du corps sait, des informations un peu plus 

secre tes sur le pre sident, leur pe re. Et sa femme au-dela  
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de ce que les enfants connaissent, connait des choses 

plus intimes sur le pre sident, son mari. 

Il en est de me me pour Dieu. Il existe des cre atures 

de Dieu qui n’ont que certaines informations sur Lui. 

Certains croyants reconnaissent simplement qu’Il 

existe et qu’Il est Tout-puissant, bon, etc., et d’autres 

ont cru en Je sus-Christ et reçu la re ve lation de Dieu 

comme leur pe re. L’e vangile selon Jean de crit de 

manie re simple et claire qui est un enfant de Dieu, au 

premier chapitre, aux douzie me et treizie me versets, 

les e critures de clarent : “Mais à tous ceux qui l'ont reçue, 

à ceux qui croient en son nom, elle a donné le pouvoir de 

devenir enfants de Dieu, lesquels sont nés, non du sang, ni 

de la volonté de la chair, ni de la volonté de l'homme, mais 

de Dieu ”. 

Ce livre traite spe cialement de la connaissance de sa 

propre personne. Il s’adresse spe cifiquement a  cette 

dernie re cate gorie des enfants de Dieu, des hommes et 

des femmes qui ont connu Dieu par la re ve lation du 
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Seigneur Je sus-Christ, et ce, en le recevant comme leur 

Sauveur et Seigneur personnel et ensuite appele s a  se 

connaitre eux-me mes.  

Subse quemment, si tu n’as pas encore fait 

l'expe rience de recevoir Je sus dans ta vie, de cide de le 

faire maintenant afin que le processus de la 

connaissance de ta propre personne puisse se mettre 

en marche. Fais cette prie re avec ton cœur: « Je sus, je 

reconnais que je ne connais pas encore Dieu et je ne 

peux donc me connaitre moi-me me. C’est pourquoi je 

me donne en toi esprit, a me et corps, pardonne mon 

pe che  et sois mon Sauveur et Seigneur personnel, en 

ton nom Amen » 

Voila  que tu viens de recevoir Je sus-Christ et de 

devenir enfant de Dieu. Maintenant commence le 

processus de ta connaissance de Dieu. Cette dernie re 

grandira a  mesure que tu e coutes Dieu, lui obe is, lui 

parles et fre quentes les personnes qui L'ont connu 

avant toi. De ceci, de coulent quatre choses que tu dois 
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re gulie rement faire pour connaitre Dieu 

profonde ment : me diter la Bible, prier, pratiquer la 

parole de Dieu et communier avec les fre res ou 

fre quenter une e glise locale. 

Sur ce chemin de la connaissance de Dieu, la 

premie re de couverte a  faire tout de suite sur sa propre 

personne afin de bien mener sa vie chre tienne de 

manie re e panouie et e quilibre e, c’est celle de la 

composition tridimensionnelle de l’homme : esprit, 

a me et corps. L’ignorance de cette constitution 

tridimensionnelle de l’homme est a  la base de 

frustrations et de de stabilisations dans la vie 

chre tienne me me pour la majorite  des vieux ou anciens 

chre tiens. De couvrons ensemble ces trois dimensions 

de l’homme en ge ne ral et du chre tien en particulier 

dans sept sujets de la Bible que nous avons juge s 

fondamentaux : la cre ation, le pe che , le salut, la 

sanctification, la prie re, la prospe rite  et le mariage.  
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Chapitre 1. LA CREATION 

 

Le livre de la Gene se relate l'histoire de la cre ation 

de l'univers et de tout ce qui s'y trouve.  

(Genèse 1:1) “ Au commencement, Dieu créa les cieux et 

la terre ”. Ce re cit de la cre ation s'est de roule  pendant 

six jours et le septie me, Dieu s'est repose . Et pendant 

les cinq premiers jours, Dieu e tait content de ses 

cre atures. L'expression "et Dieu vit que cela e tait bon 

apre s avoir cre e  chaque chose” en de montre la preuve. 

Cependant, au sixie me jour, en cre ant l'homme, le 

constat de Dieu a e te  plus satisfaisant. (Genèse 1:31) 

“Dieu vit tout ce qu'il avait fait et voici, cela était très bon. 

Ainsi, il y eut un soir, et il y eut un matin : ce fut le sixième 

jour ”.   

Pourquoi Dieu a-t-il trouve  plus de joie en cre ant 

l'homme ? La Bible n'en dit pas plus. Seulement 

l’homme e tait la seule cre ature faite a  l'image et a  la 

ressemblance du cre ateur. Et de s les premiers instants 
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de la vie humaine sur terre, il y avait pre sence de son 

esprit, de son a me et de son corps. (Genèse 2:7) 

“ L’Éternel Dieu forma l'homme de la poussière de la 

terre, il souffla dans ses narines un souffle de vie et 

l'homme devint un être vivant ”. Dans ce passage, ou  se 

trouvent l'esprit, l'a me et le corps ? Dans la lumie re de 

ce texte, le souffle de Dieu repre sente l'esprit, l'e tre 

vivant repre sente l'a me et la poussie re de la terre 

repre sente le corps.  

Dans la parole de Dieu, le terme "cœur" est utilise  

pour parler a  la fois de l’esprit comme dans (proverbes 

4 :23) “ Garde ton cœur plus que toute autre chose, Car 

de lui viennent les sources de la vie ”, de l’a me  comme 

dans (Cantique 1 :7)  “ Dis-moi, ô toi que mon cœur 

aime, Où tu fais paître tes brebis, Où tu les fais reposer à 

midi; Car pourquoi serais-je comme une égarée Près des 

troupeaux de tes compagnons ? ” et de l’organe moteur 

du corps qui pompe le sang comme dans (2 Samuel 

18 :14) “ Joab dit: Je ne m'arrêterai pas auprès de toi! Et 
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il prit en main trois javelots, et les enfonça dans le cœur 

d'Absalom encore plein de vie au milieu du térébinthe ”. 

La distinction de ces trois significations du cœur dans 

un passage passe par la fonction qui y est associe e. 

De finissons chacune de ces trois dimensions de 

l'homme et de couvrons leurs fonctions principales. 

I.1. Définition et fonctions de l'esprit 
 

L’esprit se de finit comme e tant l’air, le souffle ou 

l’inspiration provenant de Dieu. Partant de cette 

assertion, nous pourrons dire que l’esprit c’est 

l’essence divine dans l’humain, c’est le surnaturel de 

Dieu dans le naturel de l’homme. L’esprit est le principe 

premier de la vie de l’homme. Il est bien explique  dans 

le livre de (Job 32 :8)  “Mais en réalité, dans l'homme, 

c'est l'esprit, Le souffle du Tout-Puissant, qui donne 

l'intelligence ”. Comme c’est e crit dans le passage de 

Gene se 1 susdit, Dieu a souffle  dans l’homme et c’est ce 

souffle de Dieu qui fait de l’homme une cre ature a  

l’image et a  la ressemblance de Dieu. A  la diffe rence 



 
 

16 
 

d’autres cre atures, Dieu avait simplement parle  sans 

souffler comme pour l'homme. 

C’est donc par son esprit ou le souffle que l’homme 

ressemble a  Dieu et est a  son image de s sa cre ation. Par 

sa nature, l’esprit de l’homme qui est un souffle, un air, 

une inspiration ne peut e tre touche  ni vu. On ne peut 

non plus en comprendre le sens de manie re naturelle. 

Le roi Salomon met co te-a -co te la formation d’un enfant 

dans le ventre de sa me re et le mouvement du vent, 

pour parler de la nature spirituelle des actions de Dieu 

dont on ne peut saisir la porte e par les sens naturels.  

(Ecclésiaste 11 :5) “Comme tu ne sais pas quel est le 

chemin du vent, ni comment se forment les os dans le 

ventre de la femme enceinte, tu ne connais pas non plus 

l'œuvre de Dieu qui fait tout ”.  

Tout ce qui vient de Dieu et tout ce qu’il fait est 

d’essence spirituelle car Dieu est esprit. Et l’homme est 

la seule cre ature de Dieu qui a he rite  de cet attribut 

divin d’e tre spirituel. Dieu est esprit et l’homme est 
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esprit. Voyez-vous la diffe rence ? Dieu est le grand 

esprit et l’homme le petit esprit. Quels sont alors les 

ro les ou les fonctions de l’esprit dans l’homme ? 

L’esprit de l’homme a plusieurs fonctions de par sa 

nature divine. Nous allons ici en e voquer trois 

principalement: fonction d’adoration, fonction de 

direction et fonction d’intuition. 

a. Fonction d’adoration 
 

L’esprit est la partie de l’homme qui lui permet 

d’adorer Dieu. Le but premier pour lequel Dieu a cre e  

l’homme, e tait pour que cette dernie re serve a  sa gloire. 

En d’autres termes, Dieu a cre e  l’homme pour l’adorer. 

(Esaïe 43 :7) “ Tous ceux qui s'appellent de mon nom, Et 

que j'ai créés pour ma gloire, Que j'ai formés et que j'ai 

faits ”. Or glorifier ou adorer Dieu n’est possible qu’en 

esprit car Dieu est Esprit. Cela est signifie  dans (Jean 

4 :24) “ Dieu est Esprit, et il faut que ceux qui l'adorent en 

esprit et en vérité ”. Cette fonction d’adoration peut aussi 

e tre conside re e de fonction de communion. Quand on 
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adore Dieu, on entre en communion ou en contact avec 

lui. L’esprit est donc la dimension de l’homme qui lui 

permet d’entrer en contact avec le divin ou le monde 

spirituel en ge ne ral depuis la chute de l'homme. C’est 

par l’esprit qu’un homme parle a  Dieu et l’e coute. Adam 

et E ve e taient conscients de la voix de Dieu par leur 

esprit quand ils ont pe che . (Genèse 3 :8) “ Alors ils 

entendirent la voix de l'Éternel Dieu, qui parcourait le 

jardin vers le soir, et l'homme et sa femme se cachèrent 

loin de la face de l'Éternel Dieu, au milieu des arbres du 

jardin ”. C'est dans leurs esprits qu'ils pouvaient 

connaî tre et entendre le son de la voix de Dieu. 
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b. Fonction de direction 
 

L’esprit dans l’homme joue aussi le ro le d’organe de 

direction. Il est la partie par laquelle l’homme est 

appele  a  se conduire. La bible parle d’un roi qui a e te  

dirige  par Dieu au travers de son esprit, que Dieu a 

rendu dur afin de le livrer aux israe lites. 

(Deutéronome 2 :30) “ Mais Sihon, roi de Hesbon, ne 

voulut point nous laisser passer chez lui; car l'Éternel, ton 

Dieu, rendit son esprit inflexible et endurcit son cœur, afin 

de le livrer entre tes mains, comme tu le vois aujourd'hui ”. 

C’est par cette fonction de l’esprit que la vie de l’homme 

est dirige e par Dieu ou par un autre esprit.  

Cette fonction est aussi appele e fonction de 

conscience. C’est cette conscience de l’esprit qui permet 

a  l’homme de distinguer le bien et le mal. C’est la 

fonction de l’esprit qui lui permet de discerner ou de 

juger de manie re directe et spontane e les faits sans 

avoir besoin des avis du dehors. C’est ce qui est arrive  a  

la conscience du cœur ou de l’esprit de David lorsqu’il a 
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voulu tuer Sau l sur demande de ses serviteurs. Cette 

conscience l’a alerte  de ce mal. (1 Samuel 24 :5-

6) “ Les gens de David lui dirent : Voici le jour où 

l'Éternel te dit : Je livre ton ennemi entre tes mains ; traite-

le comme bon te semblera. David se leva, et coupa 

doucement le pan du manteau de Saül. Après cela le cœur 

lui battit, parce qu'il avait coupé le pan du manteau de 

Saül ”. 

 

c. Fonction d’intuition 
 

L’intuition se de finit comme la capacite  a  connaitre 

des choses non apprises, non entendues, non vues et 

non connues a  travers les cinq sens. C’est l’esprit qui 

permet a  l’homme de savoir des choses de manie re 

spontane e. Cette fonction de l’esprit permet a  tout 

homme de connaitre Dieu naturellement me me sans 

avoir e coute  l’E vangile. Le roi Salomon dit que dans 

chaque homme Dieu a place  la pense e de l’e ternite  dans 

(Ecclésiaste 3 :11) “ Il fait toute chose bonne en son 
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temps ; même il a mis dans leur cœur la pensée de 

l'éternité, bien que l'homme ne puisse pas saisir l'œuvre 

que Dieu fait, du commencement jusqu'à la fin ”.  

L’esprit par l’intuition peut connaitre des choses qui 

sont en voie d’arriver ou cache es dans les cœurs des 

autres. Je sus-Christ l’a expe rimente  dans son humanite  

en de chiffrant les pense es des gens. (Marc 2 :8)“ Jésus, 

ayant aussitôt connu par son esprit ce qu'ils pensaient au 

dedans d'eux, leur dit: Pourquoi avez-vous de telles 

pensées dans vos cœurs ? ”.  

 

I.2. Définition et fonctions de l'âme 
 

L’a me se de finit comme le principe qui anime un 

e tre, ce qui lui donne le mouvement. C’est la partie 

vitale et immate rielle de l’homme qui constitue son 

e tre. L’a me est ce qui est produit par le contact du 

souffle de Dieu, l’esprit et la poussie re de la terre, le 

corps. Dans la nouvelle Bible Segond, (Genèse 2 :7) est 
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traduit par “ L'Éternel Dieu forma l'homme de la 

poussière de la terre, il souffla dans ses narines un souffle 

de vie et l'homme devint une âme vivante ”. L’a me est la 

dimension de l’homme qui le distingue des autres 

hommes. Tous les hommes partagent le me me souffle 

de Dieu et le me me corps fait de poussie re, mais sont 

diffe rents d’a me. Elle est le sie ge de l’individualite , de la 

singularite , de la personnalite  et de la particularite  des 

hommes. Dans la Bible, quand on parle de l’a me, on fait 

allusion a  la vie de l’homme. C’est pourquoi des 

passages bibliques sur le salut de la vie des hommes 

parlent du salut des a mes comme dans (Luc 9 :56) 

“ Car le Fils de l'homme est venu, non pour perdre les 

âmes des hommes, mais pour les sauver. Et ils allèrent 

dans un autre bourg ”. Quelles sont alors les fonctions de 

l’a me dans l’homme ? Nous avons e pingle  les trois 

principales fonctions : fonction d'e motion, de re flexion 

et de volition. 
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a. Fonction d'émotion 
 

L'a me est la partie de l'homme qui lui permet de 

ressentir et d'e tre affecte  par les e ve nements ou les 

paroles. C'est dans l'a me que l'homme e prouve toutes 

sortes de sensations, bonnes ou mauvaises, de joie ou 

de tristesse, de re confort ou de de couragement, de 

calme ou de trouble. Le livre de psaumes en e voque 

plusieurs sortes d’e motions e prouve es par l’a me telles 

que celle de Bonheur dans (psaumes 94:19) “ Quand 

les pensées s'agitent en foule au dedans de moi, Tes 

consolations réjouissent mon âme” ou de malheur dans 

(Psaumes 88:4) “ Car mon âme est rassasiée de maux, 

Et ma vie s'approche du séjour des morts ”. 

C'est par l'a me que l'homme entre en relation avec 

lui-me me et les autres. La Bible parlant de la relation 

entre David et Jonathan dit dans (1 Samuel 18:1) “ 

David avait achevé de parler à Saül. Et dès lors l'âme de 

Jonathan fut attachée à l'âme de David, et Jonathan l'aima 

comme son âme ”. Le centre de de sirs, des impressions 
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et des sentiments de l'homme se trouve dans son a me. 

C'est ce qui le rend sensible ou indiffe rent aux 

circonstances auxquelles il fait face. Cette fonction 

d'e motion est aussi dite fonction de passion. C'est par 

l'a me que l'homme s'attache fortement aux personnes 

ou aux choses, tire plaisir de ses actions. (Luc 12:19) “ 

Et je dirai à mon âme: Mon âme, tu as beaucoup de biens 

en réserve pour plusieurs années; repose-toi, mange, bois, 

et réjouis-toi ”. Cet homme riche de crit dans le passage 

ci-haut montre que c’est par l’a me qu’un homme prend 

plaisir a  ce qu’il mange, bois, fait, etc. 

 

b. Fonction de réflexion 

 

L'a me joue aussi le ro le d'organe de re flexion. C’est 

dans l'a me que l'homme pense, raisonne et re fle chit. 

Elle aide l'homme a  comprendre, a  apprendre, a  

imaginer. Elle est le re servoir de l'intelligence, de la 

connaissance, de la sagesse et de la compre hension. 
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Plusieurs passages dans les proverbes de montrent que 

l’a me se nourrit de la science ou de la connaissance. 

(Proverbes 2:10-11) “Car la sagesse viendra dans ton 

cœur, Et la connaissance fera les délices de ton âme; La 

réflexion veillera sur toi, L'intelligence te gardera ”. 

Cette fonction de re flexion est aussi appele e 

fonction de raison. C'est la faculte  qui permet a  

l'homme de juger et d’agir sur base des principes voire 

de retenir et de se souvenir. Le prophe te Je re mie parle 

de souvenirs qui remontent son a me et qui l’abattent. 

(Lamentations 3:19-20) “ Quand je pense à ma 

détresse et à ma misère, A l'absinthe et au poison; Quand 

mon âme s'en souvient, Elle est abattue au dedans de moi 

”. 
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c. Fonction de volition 
 

Cette fonction de l'a me aide l'homme a  ope rer des 

choix, a  de cider et a  vouloir. L'a me est le centre de 

volonte , du libre-arbitre de l'homme. C’est par elle que 

l’homme choisit Dieu ou le diable, la vie ou la mort. 

L’auteur de psaumes affirme que c’est par son a me qu’il 

peut compter sur Dieu. (Psaumes 42:6) “ Oui, mon 

âme, confie-toi en Dieu! Car de lui vient mon espérance ”. 

L’a me sert d’organe producteur des actions, des 

paroles, des humeurs, des attitudes. Cette fonction peut 

aussi e tre assimile e a  la fonction de de cision de 

l’homme. (Genèse 49 :6) “ Que mon âme n'entre point 

dans leur conciliabule, Que mon esprit ne s'unisse point à 

leur assemblée ! Car, dans leur colère, ils ont tué des 

hommes, Et, dans leur méchanceté, ils ont coupé les jarrets 

des taureaux ”. L’a me de cide des actions a  entreprendre, 

du chemin a  emprunter, etc. 
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I.3. Définition et fonctions du Corps 
 

Le corps est de fini comme e tant tout objet mate riel. 

C'est aussi la partie mate rielle des e tres anime s. Donc 

tout ce qu’on peut voir et toucher constitue un corps. 

Pour l'homme, son corps a comme matie re premie re la 

poussie re de la terre. Pour cre er l'homme, Dieu s'est 

servi de la poussie re. C'est pourquoi quand l'homme lui 

a de sobe i, Dieu lui a rappele  qu'il e tait fait de terre et 

qu'il e tait condamne  a  y retourner. (Genèse 3:19) “ 

C'est à la sueur de ton visage que tu mangeras du pain, 

jusqu'à ce que tu retournes dans la terre, d'où tu as été 

pris; car tu es poussière, et tu retourneras dans la 

poussière ”. 

Le corps est la partie de l’homme qui lui permet 

d’entrer en contact avec le monde exte rieur. Il contient 

les portes de l’a me qui sont les organes de sens de 

l’homme tels que l’œil, le nez, la langue, l’oreille et la 

peau. Ces derniers permettent au corps de l’homme 

d’e tre sensible au monde exte rieur. (Psaumes 115 :5-
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7) “ Elles ont une bouche et ne parlent point, Elles ont des 

yeux et ne voient point, Elles ont des oreilles et n'entendent 

point, Elles ont un nez et ne sentent point, Elles ont des 

mains et ne touchent point, Des pieds et ne marchent point, 

Elles ne produisent aucun son dans leur gosier ”. Le corps 

avec tous ses organes permet a  l'homme de 

communiquer avec le monde naturel. 

Quelles sont les fonctions du corps ? Nous les avons 

re sume es en trois fonctions principales : fonction de 

relation, fonction de perception et fonction d’e mission. 

 

a. Fonction de relation 
 

 

Le corps a pour fonction de faciliter le contact de 

l'homme avec une personne ou une chose. Il est la 

partie de l'homme qui lui permet de s'unir a  un objet ou 

a  un individu. (Actes 3:7) “ Et le prenant par la main 

droite, il le fit lever. Au même instant, ses pieds et ses 

chevilles devinrent fermes ; ”. C'est par le corps que Les 
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conjoints s'unissent pour devenir une seule chair et 

ainsi se reproduire. Cette fonction de relation peut 

aussi e tre conside re e comme fonction d'union. Le corps 

permet le contact physique entre les amoureux. Selon 

l'e tape de la relation, ils peuvent se tenir les mains, se 

serrer dans les bras, se ca liner, se caresser et se 

connaitre. (Cantique 8:3) “ Que sa main gauche soit 

sous ma tête, Et que sa droite m'embrasse! ” 

 

b. Fonction de perception  
 

 

Le corps non seulement permet d’entrer en contact 

avec le monde exte rieur, mais aussi permet d’en 

recevoir les informations. C’est la partie de l’homme qui 

lui permet de capter les informations de toute nature 

provenant du monde exte rieur. Ces informations 

peuvent e tre de plusieurs natures : audible, odorifique, 

visuelle, tactile ou gustative. 



 
 

30 
 

(Genèse 27:21-23; 26-27) “ Isaac dit à Jacob: 

Approche donc, et que je te touche, mon fils, pour savoir 

si tu es mon fils Ésaü, ou non. Jacob s'approcha d'Isaac, 

son père, qui le toucha, et dit : La voix est la voix de 

Jacob, mais les mains sont les mains d'Ésaü. Il ne le 

reconnut pas, parce que ses mains étaient velues, comme 

les mains d'Ésaü, son frère ; et il le bénit.  Alors Isaac, 

son père, lui dit : Approche donc, et baise-moi, mon fils. 

Jacob s'approcha, et le baisa. Isaac sentit l'odeur de ses 

vêtements ; puis il le bénit, et dit : Voici, l'odeur de mon 

fils est comme l'odeur d'un champ que l'Éternel a béni ”. 

Isaac dont la vision est affaiblie, s’est servi de son nez, 

de ses oreilles et de ses mains pour distinguer ses 

deux fils. Cette fonction peut aussi e tre conside re e 

comme fonction de re ception. 
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c. Fonction d’émission 
 

 

Le corps sert aussi a  l’homme de projeter des 

informations de l’inte rieur vers l’exte rieur. C’est la 

partie de l’homme qui lui permet de renvoyer au-

dehors tout ce qu’il y a au-dedans de lui. Ces e le ments 

peuvent e tre d'ordre biologique tels que l’e coulement 

de certains liquides vitaux ; e motionnel tels que les 

humeurs, les paroles et spirituel tels que l’onction, les 

dons spirituels.  

(Genèse 4:5-6) “ Mais il ne porta pas un regard 

favorable sur Caïn et sur son offrande. Caïn fut très irrité, 

et son visage fut abattu. Et l'Éternel dit à Caïn : Pourquoi 

es-tu irrité, et pourquoi ton visage est-il abattu ?”. Le 

visage de Caî n a renvoye  au dehors l'attitude inte rieure 

de son cœur. Cette fonction peut aussi e tre appele e 

fonction de projection. 

A la cre ation, l’homme e tait parfait. Mais avec le 

pe che , les choses ont pris un autre sens. De couvrons ce 



 
 

32 
 

que sont devenus l’esprit, l’a me et le corps apre s le 

pe che  de l’homme.  
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Chapitre 2.  LE PECHE 

 

Avant le péché, l'homme était déjà tripartite ou 

tridimensionnel. Cependant, son esprit et son âme se 

confondaient plus ou moins en une seule partie 

immatérielle quoique distincte. Cette étroite harmonie 

entre l'esprit et l'âme était due à l’intimité parfaite que 

l'homme avait avec Dieu. Ce qui faisait que son être 

qu'est l'âme se fondait dans le souffle de Dieu qu'est 

l'esprit. Tout ce que l'homme ressentait, faisait ou 

disait était sur la même fréquence que la pensée de 

Dieu. Il était l'extension de Dieu sur terre et elle devrait 

continuer l'œuvre de création de Dieu par la 

production, la culture, la multiplication.  

La Bible parle d'un nommé Achitophel, dont les 

conseils valaient ceux de Dieu. (2 Samuel 16:23) “ Les 

conseils donnés en ce temps-là par Achitophel avaient 

autant d'autorité que si l'on eût consulté Dieu lui-même. Il 

en était ainsi de tous les conseils d'Achitophel, soit pour 
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David, soit pour Absalom ”. Si cet homme qui a existé 

après la chute pouvait avoir cette dimension de parler 

comme si c'était Dieu lui-même, a fortiori comment 

étaient Adam et Ève avant leur chute ? Ces derniers 

étaient en parfaite communion avec Dieu ; ils lui 

parlaient face-à-face. Quand ils ont péché, la Bible dit 

que Dieu se promenait le soir dans le jardin, comme si 

c’était leur rendez-vous habituel.  

Que Sont devenus l'esprit, l'âme et le corps de 

l'homme après le péché ? C'est à cette question que 

nous allons répondre dans ce chapitre. Mais avant d'y 

aller, parlons de comment le diable cible à la fois le 

corps, l'âme et l'esprit pour pousser l'homme à pécher. 

Tentation et dimension tripartite de l'homme 

L’esprit et l'âme de l'homme étaient intimement liés 

et étaient sous l'influence de Dieu avec qui Adam et Ève 

étaient constamment en contact. Le diable ne pouvait 

donc pas toucher son âme ni son esprit. Voilà pourquoi 

le diable a ciblé d'abord le physique, puis le psychique 
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enfin le spirituel. (Genèse 3:4-5): “ Alors le serpent dit à 

la femme: Vous ne mourrez point; mais Dieu sait que, le 

jour où vous en mangerez, vos yeux s'ouvriront, et que 

vous serez comme des dieux, connaissant le bien et le 

mal”. 

Le diable commença par présenter à la femme un 

besoin physique le manger, et le corps de la femme a 

été éveillé, voulant tout de suite goûter au fruit interdit. 

Il lui parla deuxièmement d'un besoin psychique, 

l’ouverture des yeux, pour dire que vous serez plus 

intelligent ; l'âme de la femme a bougé à l'écoute de 

ceci. Et troisièmement, il lui rendit conscient d'un 

besoin spirituel, être comme des dieux, et l'esprit de la 

femme a désiré cette dimension. 

La femme a été prise au piège du diable et a 

répondu positivement à ces trois dimensions de la 

séduction de l'ennemi touchant le corps, l'âme et 

l'esprit. (Genèse 3:6) “ La femme vit que l'arbre était bon 

à manger et agréable à la vue, et qu'il était précieux pour 
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ouvrir l'intelligence; elle prit de son fruit, et en mangea; 

elle en donna aussi à son mari, qui était auprès d'elle, et il 

en mangea ”. Son corps répondit que le fruit était bon à 

manger, son âme déclara le plaisir qu'elle tirait à le voir 

et l'esprit voulut devenir plus intelligent comme Dieu. 

C'est ainsi que la femme succomba et invita l'homme à 

désobéir à Dieu et c'est comme ça que le diable réussit 

à faire entrer le péché dans le monde. Il ne s'est pas 

arrêté là, le diable soumettra plus tard Jésus dans son 

humanité à ces trois niveaux de séduction touchant 

l'homme dans sa totalité afin de l'empêcher de sauver 

l'humanité.  

(Mathieu 4;1-10): “Alors Jésus fut emmené par l'Esprit 

dans le désert, pour être tenté par le diable.  

Après avoir jeûné quarante jours et quarante nuits, il eut 

faim.  

Le tentateur, s'étant approché, lui dit : Si tu es Fils de 

Dieu, ordonne que ces pierres deviennent des pains. 

Jésus répondit : Il est écrit : L'homme ne vivra pas de 
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pain seulement, mais de toute parole qui sort de la 

bouche de Dieu.  

Le diable le transporta dans la ville sainte, le plaça sur 

le haut du temple, et lui dit : 

 Si tu es Fils de Dieu, jette-toi en bas ; car il est écrit : Il 

donnera des ordres à ses anges à ton sujet ; Et ils te 

porteront sur les mains, De peur que ton pied ne heurte 

contre une pierre.  

Jésus lui dit : Il est aussi écrit : Tu ne tenteras point le 

Seigneur, ton Dieu.  

Le diable le transporta encore sur une montagne très 

élevée, lui montra tous les royaumes du monde et leur 

gloire, et lui dit : Je te donnerai toutes ces choses, si tu te 

prosternes et m'adores. 

 Jésus lui dit : Retire-toi, Satan ! Car il est écrit : Tu 

adoreras le Seigneur, ton Dieu, et tu le serviras lui 

seul ”.  
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La Bible présente trois endroits où le diable tente 

Jésus en lui présentant également trois types de choses 

en rapport avec ces endroits. Chacun de ces endroits 

présentés font penser au corps, à l'âme et à l'esprit: 

 Dans le désert : les conditions physiques n’y sont 

pas appropriées, où il n'y a pas d’eau, d'ombrage, 

bref pas de vie pour le corps. Là le diable lui 

présente les pierres avec l'idée du pain. Notez que 

Jésus était à jeun. Il voulait juste pousser le corps 

du Seigneur Jésus à désirer la bonne chose mais au 

mauvais moment et de la mauvaise manière en 

utilisant son onction pour le besoin du ventre. 

Jésus l'a surmonté. 

 Sur la haute montagne : symbole de pouvoir, de 

gloire, de célébrité, de visibilité. Là il lui présente 

des grandes richesses, des royaumes. Notez que 

Jésus était né d'une famille modeste. Par-là, il 

voulait pousser l'âme de Jésus à s'attacher aux 

biens, au pouvoir, aux avantages de ce monde par 



 
 

39 
 

la mauvaise voie, celle de se prosterner devant de 

dieux étrangers. Jésus l'a remporté. 

 Sur le sommet du temple : ceci représente 

l'autorité spirituelle de l'église, le chef de 

l'assemblée. Là il lui présente des écritures saintes 

prises hors contexte pour le pousser à faire du 

spectacle, à faire agir Dieu de force. Notez que Jésus 

était destiné à faire la volonté du Père en mourant 

à la croix. Il voulait pousser l'esprit de Jésus à 

tordre le sens des écritures et à désobéir à Dieu s'il 

mourrait par cette tombée libre. Jésus l'a gagné. 

Même le diable reconnait la dimension tripartite de 

l'homme et il l'envie, car lui n'était créé 

qu'unidimensionnel, esprit. Voilà pourquoi il utilise 

toujours la ruse pour séduire les trois dimensions de 

l'homme. 

Gloire soit rendue à Dieu qu'avec Jésus, son coup 

K.O a échoué et Jésus gardera également tous ceux qui 

croient en lui.  
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Quel a été le sort de tout homme après la chute de 

nos premiers parents sur le plan spirituel, psychique et 

physique ? Le péché se définit littéralement comme la 

transgression ou la désobéissance à la loi ou au 

commandement de Dieu. Quand Adam et Ève ont 

désobéi à l’ordre de Dieu celui de ne pas manger au 

fruit de l’arbre de la connaissance du bien et mal, leurs 

êtres entiers esprit, âme et corps, ne sont pas restés 

comme à la création. Leurs natures ont été affectées 

négativement par le péché et même leurs différentes 

fonctions se sont altérées et leurs forces ont été 

atténuées. 

II.1. Conséquences du péché sur l’esprit 

 

À cause du péché, l’esprit de l’homme a perdu son 

aisance divine et est donc devenu naturellement 

pécheur. L’expression utilisée pour parler de la nature 

mauvaise que l’esprit de l’homme a hérité du péché 

c’est « l’esprit déchu ». Déchu vient de déchéance qui 
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est le fait de s’abaisser, de perdre une position. L’esprit 

a donc perdu sa position de direction de l’homme et 

celui-ci est dès lors conduit par l’influence du mal que 

le diable a glissé en lui. Scène répétée de ce qui s’est 

passé dans l’éternité avec Lucifer. Lui qui était 

archange puissant au service de Dieu, a été retrouvé en 

lui l’iniquité qui a transformé la bonne puissance de 

Dieu en une mauvaise puissance contre Dieu. 

En conséquence, il a été précipité du ciel ; en 

descendant sur terre, il a conspiré à faire subir à 

l’homme le même sort que lui par l’influence de cette 

mauvaise puissance contre Dieu qu’il a continué à 

détenir. C’est pourquoi l’homme a aussi perdu la nature 

de Dieu qu’il possédait dans son esprit. Non seulement 

qu’il a perdu sa position de direction, l’esprit de 

l’homme a été depuis ce temps-là séparé de sa source 

Dieu. L’esprit a perdu également sa fonction de 

communion et cela est expliqué par le fait qu’il a été 

chassé du jardin où Dieu le rencontrait d’habitude. 
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Logiquement, comme il n’est plus en contact avec le 

divin, c’est avec le diable qu’il entra maintenant en 

communion. Comment être séparé de sa source et 

continuer de vivre ? (Romains 3:23) “ tous ont péché et 

tous sont privés de la gloire de Dieu ”. 

De la même manière qu’un arbre qui est détaché de 

la terre ou un poisson sorti de l’eau meurt, c’est dans ce 

sens que l’esprit de l’homme est mort dès le jour où il a 

été séparé de Dieu par le péché. (Romain 6:23) “ Le 

salaire du péché c'est la mort, mais le don gratuit de Dieu 

c'est la vie éternelle en Jésus-Christ notre Seigneur ”. La 

mort ne signifie pas inexistence mais plutôt absence de 

vie, séparation de sa source, stagnation, présence de 

limite. Dieu leur avait promis de mourir le jour qu’ils 

toucheraient à cet arbre mais tout de suite après avoir 

désobéi, ils ont continué à exister mais ont été séparés 

de Dieu donc morts. Leur accès dans le jardin était 

interdit avec impossibilité de manger à l’arbre de vie.  
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Cet esprit qui par la conscience pouvait distinguer 

ce que Dieu voulait, manger de tous les fruits du jardin 

et ce qu’il ne voulait pas, toucher à l’arbre de la 

connaissance du bien et du mal, a été bouleversé par la 

question du diable « Dieu a-t-il réellement dit ? ». Il ne 

savait plus discerner ce qui est bien de ce qui ne l’est ; il 

trouva ainsi dans le mal le bien. Cette conscience 

considérée de voix de l’esprit est devenue incapable 

d’arrêter clairement sur le bien ou le mal. L’esprit de 

l’homme qui avait la nature de Dieu a désormais la 

nature pécheresse, qui dirigeait l’homme est 

maintenant dirigé par l’influence du malin, qui 

communiait avec Dieu est maintenant en communion 

avec le diable, qui discernait le bien et le mal est porté 

dorénavant naturellement vers le mal. C’est ce qu’est 

devenu l’esprit de tout homme qui nait d’Adam et Ève. 
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II.2. Conséquences du péché sur l’âme 

 

L’âme a également été affectée par le péché qui lui a 

fait perdre sa personnalité ou son individualité. L’esprit 

déchu a influencé l’âme de l'homme qu’il dirige et a 

produit dans l’âme une personne étrangère appelée 

chair. Cette dernière n’est pas à confondre avec la chair 

comme partie moelle du corps qui couvre les os. 

(Genèse 2:21) “ Et l'Éternel Dieu fit tomber un profond 

sommeil sur l'homme, et il dormit; et il prit une de ses 

côtes, et il en ferma la place avec de la chair ”. La chair 

qui est produite par le péché dans l’âme est une nature 

instinctive qui s’oppose à la nature divine et se nourrit 

de la désobéissance1. (Romain 13:14) “ Mais revêtez le 

seigneur Jésus Christ, et ne prenez pas soin de la chair 

pour satisfaire à ses convoitises ”. Non seulement 

l’homme a perdu la nature divine dans son esprit mais 

il a encore une personnalité étrangère dans son âme 

qui le pousse à continuer de pécher.  

                                                           
1 Et chaque fois que ce livre évoquera le mot « chair », il faudra généralement penser à ce contexte.  
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Le péché originel commis par Adam et Ève était à la 

conspiration du diable, mais pour le reste des péchés 

que l’humanité commet, c’est poussé par cette nouvelle 

nature ou cette personne étrangère qui se trouve dans 

son âme appelée chair. Celle-ci a corrompu tous les 

domaines de l’âme tels que les émotions, les réflexions 

et les décisions de l’homme. L’âme qui, à la création, 

faisait presqu’un avec l’esprit et duquel elle recevait 

l’influence divine voit naître en elle une nature qui ne 

désire et ne tend que vers le mal ou le péché. Cette 

nature instinctive a altéré les cinq sens et produit les 

mauvaises émotions contraires aux émotions divines 

que l’homme ressentait autrefois. 

Désormais, quand les portes de l’âme que sont les 

organes de sens renvoient des informations à l’âme, 

cette nature étrangère fait naître des mauvaises 

actions, paroles ou attitudes. (Romain 7 :18) “ Car je 

sais qu'en moi, c'est-à-dire en ma chair, il n'habite point 
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de bien; car le vouloir est avec moi, mais accomplir le 

bien, cela je ne le trouve pas ”. 

La chair a pris le contrôle de l’âme et lui a arraché 

toute capacité de décision. C’est désormais la chair qui 

veut et décide des choses à faire ou à dire. Et aussi la 

chair commence à décider sur base d’aucune réflexion 

car elle a obscurci l’intelligence à l’avantage de 

l’instinct. La chair a rendu l’homme comme un animal 

agissant de manière spontanée et irréfléchie. L’âme est 

restée sans défense car l’esprit dont elle tirait sa force a 

également perdu sa nature divine. (Romains 7 :17) “ 

Et maintenant ce n'est plus moi qui le fais, mais c'est le 

péché qui habite en moi ”. C’est la condition de l’âme de 

tout homme né d’Adam et Ève.  

II.3. Conséquences du péché sur le corps 

 

Le corps est créé amoral, c’est-à-dire neutre, sans 

capacité de choisir ou de discerner le bien et le mal. 

Avant la chute, il était sous le pouvoir de l’esprit par 
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l'intermédiaire de l’âme et permettait de manifester 

juste les bonnes informations qu’il recevait de 

l’intérieur au dehors en les exécutants. Par exemple, le 

corps permettait à l’homme de cultiver et garder la 

terre comme Dieu le lui avait demandé. Cependant, à 

cause du péché, l’esprit déchu qui a produit la chair 

dans l’âme a également fait du corps un esclave du 

péché par lequel la chair exprimera désormais tous ses 

mauvais désirs. Le corps étant neutre devient donc, 

après la chute, l’instrument du péché conçu par la chair 

et semé par l’esprit déchu. Ses différentes fonctions 

deviennent ainsi les canaux d’entrée ou de sortie du 

péché. Quand la chair conçoit les pensées d’impudicité, 

elle pousse les yeux à regarder la pornographie, à 

convoiter, à violer ou à forniquer. Le corps est devenu 

l'enfant de course de la chair qui le pousse à pécher. 

Quand la chair conçoit les pensées de cupidité, elle 

pousse la main à voler, la bouche à mentir, etc. C’est 

cela le sort du corps après le péché de l’homme, celui 
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d’être condamné à commettre les péchés. Inversement 

aussi, quand les yeux voient une femme belle, jolie, ils 

renvoient l’information à l’âme qui va convoiter par la 

chair. Le corps est devenu serviteur d'iniquité. Il y a 

aussi eu des maladies, des infirmités, des faiblesses et 

de mort physique qui ont frappé le corps après le 

péché. (Romain 7 :24) “ Misérable homme que je suis, 

qui me délivrera de ce corps de mort ? ” 

Tout homme né d’Adam et d’Ève a son esprit déchu, 

son âme habitée par la chair et son corps condamné à 

pécher. Qu’en est-il de l’esprit, de l’âme et du corps de 

ceux qui viennent à recevoir Jésus-Christ dans leurs 

vies ? C’est à cette question que nous allons répondre 

au chapitre suivant.  
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Chapitre 3. SALUT 

 

L’esprit, l’âme et le corps qui tous étaient parfaits à 

la création se voient être affectés par le péché et ses 

implications. Que faire pour sortir l’homme de cette 

triple corde dans laquelle il est enchainé ? Depuis que 

l’homme a péché, Dieu s’est lancé dans un processus 

pour le sauver du péché. Car il n’a pas supporté que 

l’homme créé à son image et à sa ressemblance, 

demeure emprisonné dans son esprit par le diable, 

enchainé dans son âme par la chair et amorcé dans son 

corps par le monde. Et depuis Adam jusqu’avant que 

Christ ne vienne, la solution au problème du péché s’est 

avéré impuissante.  

Cette impuissance s’est démontrée par la manière 

de traiter le problème du péché. Comme nous l’avons 

vu, la semence du péché portée dans la bouche, le 

diable a commencé d’abord par séduire le corps de la 

femme au travers de ses yeux et ses oreilles, puis a 

bouleversé les désirs de son âme et enfin a dénaturé 
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son esprit. Le péché est entré de l’extérieur vers 

l’intérieur de l’homme. Alors comment procéder pour 

l’éradiquer ?  

Tout de suite après cette chute, nous voyons Dieu 

couvrir la nudité de l’homme par une peau d’animal. 

Dieu commence à l’extérieur pour finir à l’intérieur. Et 

tous les hommes au travers de qui Dieu passait pour 

sauver son peuple partaient toujours sur cette base et 

avec cette méthodologie de commencer à l’extérieur 

pour finir à l’intérieur. Avec Abraham par exemple Dieu 

a ordonné la circoncision du corps, avec Moïse Dieu a 

donné des lois écrites sur des tables que l'homme 

devrait pratiquer et intérioriser mais tout cela n'a pas 

pu résoudre ce problème.  

L'apôtre Paul exprime cet échec dans (Romain 

7:21-25) “ Je trouve donc en moi cette loi: quand je veux 

faire le bien, le mal est attaché à moi. Car je prends plaisir 

à la loi de Dieu, selon l'homme intérieur ; mais je vois 

dans mes membres une autre loi, qui lutte contre la loi de 
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mon entendement, et qui me rend captif de la loi du péché, 

qui est dans mes membres. Misérable que je suis ! Qui me 

délivrera du corps de cette mort ?... Grâces soient rendues 

à Dieu par Jésus-Christ notre Seigneur !... Ainsi donc, 

moi-même, je suis par l'entendement esclave de la loi de 

Dieu, et je suis par la chair esclave de la loi du péché ”.  

Il fallait donc y aller dans le sens contraire de celui 

de l'entrée du péché pour pouvoir l'éradiquer c'est-à-

dire de l'intérieur à l'extérieur. Et cette méthode a été 

matérialisée par Jésus dont la mort et la résurrection 

traitent le problème du péché de l'intérieur vers 

l'extérieur de l'homme. Comment à présent l'esprit 

déchu, l'âme habitée par la chair et le corps esclave du 

péché seront ils sauvés ? 

 

III.1. Salut de l'esprit 

 

Par la foi en Jésus-Christ, l'esprit qui est mort par le 

péché recouvre la vie perdue ; bien plus il reçoit une 
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nouvelle vie. Quand un homme croit en Christ, non 

seulement il récupère la vie qu'il a perdue c'est-à-dire il 

rentre en relation avec Dieu mais aussi il possède une 

nouvelle vie. Cela veut dire que tout ce qu'il a eu à faire 

avant n'est plus compté à son actif. La Bible parle de la 

nouvelle naissance en esprit. L'apôtre Paul parle de la 

récréation de l'homme qui accepte Jésus dans (2 

corinthiens 5:17) “ Si quelqu'un est en Christ, il est une 

nouvelle créature. Les choses anciennes sont passées; 

voici, toutes choses sont devenues nouvelles”. Cette 

récréation de l'homme ne concerne pas son âme ni son 

corps car il reste la même personne avec les mêmes 

connaissances et la même morphologie physique qu'il 

avait avant mais son esprit est régénéré c'est-à-dire 

lavé de tout péché passé, présent ou futur et renouvelé 

par le Saint-Esprit qui y habite.  

L'esprit devient donc saint et parfait car le divin, le 

Saint-Esprit y demeure. Si avant le péché, l'esprit 

d'Adam était une extension ou une partie du divin, 
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l'esprit du chrétien devient divin, parfait car il porte le 

Dieu parfait. L'esprit d'un sauvé ou d'un enfant de Dieu 

ressemble parfaitement à Jésus. Toute la plénitude de 

Dieu y habite. Un chrétien est parfait en amour, en 

puissance, en beauté, en connaissance, dans son esprit 

par Jésus Christ. Le salut touche directement et 

totalement l'esprit de l'homme. Le chrétien n'a plus la 

nature pécheresse produite par l'esprit déchu car son 

esprit est racheté, lavé, justifié et renouvelé. Le péché 

ne peut plus pénétrer son esprit car il est scellé par le 

Saint-Esprit. L'apôtre Jean souligne cette vérité selon 

laquelle un chrétien ne peut plus pécher. (1 jean 5:18) 

“ Nous savons que quiconque est né de Dieu ne pèche 

point; mais celui qui est né de Dieu se garde lui-même, et 

le malin ne le touche pas ”. Ce passage s'applique 

uniquement sur l'esprit du chrétien qui ne peut plus 

jamais pécher.  

Alors on peut se poser la question si vraiment le 

chrétien est parfait dans son esprit à la conversion et 
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qu'il ne peut plus pécher dans son esprit, alors 

comment tous les chrétiens pèchent quand même après 

avoir été sauvés par Christ ? D'où viennent toutes les 

mauvaises actions qu'un chrétien peut commettre 

même après avoir cru en Jésus ? La réponse à cette 

interrogation se retrouve au point suivant concernant 

comment le salut se manifeste au niveau de l'âme. Mais 

en ce qui concerne l'esprit du chrétien, il est rendu 

nouveau et parfait à la nouvelle naissance. 

 

III.2. Salut de l'âme  

 

Si le salut affecte et change complètement l'esprit, il 

n'en est pas ainsi de l'âme. Après la chute comme nous 

l'avons vu dans le chapitre précédent, l'esprit a hérité 

d'une nature déchue qui est éradiquée et changée en 

une nature sainte communiquée par le Saint-Esprit à 

celui qui croit. Cela est possible grâce au Saint-Esprit 

qui vient habiter le nouvel esprit du croyant. Dieu 
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change d'abord l'esprit à l'homme car il en est la source 

et en plus il le sanctifie et le scelle pour toujours par le 

Saint-Esprit. Cependant, après le péché, l'âme elle, a 

cohabité avec une autre nature instinctive avec laquelle 

elle ne peut plus se séparer appelée chair. Pour 

éradiquer la chair de l'âme, il faut que Dieu accorde une 

nouvelle âme à l'homme et cela serait comme un 

changement d'être ou de personne. 

Dieu pouvait facilement changer l'esprit de l'homme 

car l'esprit de l'homme vient de lui, par contre l'âme 

résulte de la combinaison de l'esprit et du corps. Donc 

changer l'âme de l'homme reviendrait à lui changer de 

corps avec le nouvel esprit qu'il reçoit quand il croit. Et 

c'est seulement de cette manière qu'il aurait une 

nouvelle âme. Dieu ne pouvait donc plus prendre de la 

poussière de la terre sur la quelle souffler de nouveau 

car celle-ci était déjà corrompue par le péché car Dieu 

avait maudit la nature toute entière. Recréer un homme 

nouveau était une alternative impossible car ce dernier 
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serait une créature imparfaite créée par un Dieu 

parfait.  

Voilà pourquoi, après le salut, l'esprit de l'homme 

est complètement changé alors que l'âme sera 

graduellement et progressivement changée car elle ne 

peut se défaire de la chair tout de suite. C'est cette chair 

qui est une nature instinctive habitant l'âme qui 

continuera à pousser le chrétien à poser les actions 

contraires à ce que son esprit changé lui demandera. 

Avant le salut, l'homme pèche naturellement par 

l'influence de son esprit déchu qui alimente sa chair.  

Cependant, après le salut, l'esprit du chrétien ne 

peut plus pécher et donc l'homme ne pèche plus par 

nature mais par lutte. La nouvelle naissance ne change 

pas automatiquement l'âme c'est pourquoi l'homme 

garde les mêmes connaissances, souvenirs, 

préférences, etc. d'avant conversion après conversion. 

Ces derniers seront changés et renouvelés au fur et à 

mesure que le Saint-Esprit influence l'âme. Voici 
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pourquoi le chrétien peut encore commettre de 

mauvaises actions après son salut, car son âme n'est 

pas automatiquement et directement changée à la 

conversion ni séparée de la chair.  

C'est à ce niveau que nous disons que le chrétien 

pèche par lutte. Cela signifie simplement que son esprit 

renouvelé et l'âme non renouvelée combattent dans 

l'homme pour pouvoir l'influencer soit à obéir à Dieu 

ou à pécher. L'apôtre Paul met en évidence cette lutte 

dans (Galates 5:17) “Car la chair a des désirs contraires 

à ceux de l'Esprit, et l'Esprit en a de contraires à ceux de 

la chair; ils sont opposés entre eux, afin que vous ne 

fassiez point ce que vous voudriez ”.  

C'est une lutte entre l'esprit du chrétien où habitent 

le Saint Esprit et l'âme du chrétien où habite la chair. 

En réalité ce n'est pas l'esprit et l'âme qui sont en 

bataille mais plutôt les deux natures qui occupent les 

deux parties de l'homme à savoir le Saint-Esprit et la 

chair. Si le Saint-Esprit triomphe de la chair, l'esprit du 
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chrétien prend le contrôle du volant de la vie du 

chrétien et il produit les fruits de l'esprit. Et si c'est la 

chair qui triomphe du Saint-Esprit, c'est l'âme qui 

dirige la vie du chrétien et elle produit les œuvres de la 

chair.  

Dans cette bataille, c'est l'homme chrétien qui 

décide lui-même à qui il veut remettre le volant de sa 

vie et cela se fait chaque jour. S'il laisse que le Saint-

Esprit le conduise, son esprit renouvelé va transformer 

l'âme, la renouveler et la puissance du Saint-Esprit ira 

de son esprit et traversera son âme afin de paralyser la 

chair afin que l'âme se soumette à l'esprit. Ainsi le 

chrétien pourra manifester la perfection de son esprit 

dans sa vie pratique. Au cas contraire s'il se laisse 

conduire par la chair, son âme demeurera non 

renouvelée et empêchera à ce que la puissance du 

Saint-Esprit y vienne paralyser la chair. Si l'esprit est 

d'office sauvé et renouvelé quand on croit, l'âme, elle, 
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est sauvée et renouvelée au jour le jour quand on se 

laisse conduire par le Saint-Esprit.   

L'apôtre Paul écrit en (Galates 5:16) “ Je dis donc: 

Marchez selon l'Esprit, et vous n'accomplirez pas les 

désirs de la chair ”. C'est donc en marchant par l'esprit 

et en mortifiant la chair que l'âme se renouvelle et ainsi 

elle vit tous les effets du salut qui sont déjà présents en 

esprit. Au chapitre suivant, nous allons étudier 

comment il faut marcher par l'esprit afin de renouveler 

l'âme. Celle-ci doit être renouvelée au quotidien de la 

vie chrétienne jusqu'au retour de Christ ou à la mort 

afin de vivre au maximum les avantages du salut, qui 

sont déjà présents en esprit, dans son âme et aussi dans 

son corps. Ce processus n'est possible que grâce à la 

puissance du Saint-Esprit qui habite l’esprit du sauvé. 

Qu'en est-il à présent du corps d'un sauvé ? 
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III.3. Salut du corps  

 

Le corps qui servait l'homme à être productif à la 

création est devenu ainsi un instrument du péché après 

la chute. Il a toujours été et reste neutre même après le 

salut. Cette neutralité vient du fait qu'il a été créé 

amoral c'est-à-dire sans volonté comme l'âme ou sans 

conscience comme l'esprit. Le corps c'est ce que 

l'homme partage en commun avec toute la nature car 

étant une matière. Comme nous l'avons vu au point 

précédent, selon que le chrétien est conduit par le 

Saint-Esprit ou par la chair, le corps sera ainsi 

respectivement un instrument pour servir Dieu ou 

pour combattre Dieu.  

Si le chrétien est conduit par le Saint-Esprit et que 

l'âme subisse un renouvellement quotidien, alors son 

corps sera influencé à faire la volonté et le plaisir de 

Dieu. Mais si c'est la chair qui conduit le chrétien et que 

l'Esprit-Saint est attristé en lui, alors elle poussera le 



 
 

61 
 

corps à désobéir à la volonté de Dieu et à le blesser. 

Cependant quoique l'Esprit-Saint soit au contrôle de la 

vie du chrétien, le corps de l'homme continuera à subir 

toutes les conséquences du péché comme les maladies, 

les infirmités, le vieillissement et la mort, sort commun 

de toute la nature. Cependant, la puissance de l'Esprit-

Saint atténuera l'intensité de ces conséquences dans le 

corps d'un enfant de Dieu. Il finira par regagner son 

état initial de poussière comme Dieu l'avait déclaré si 

Christ ne revient pas et ceci empêchera au Saint-Esprit 

de s'exprimer au maximum au travers de son corps. 

Mais Dieu a promis de donner un corps nouveau à 

ceux qui croient en son Fils et cela se fera le jour du 

retour de Jésus pour venir prendre tous ceux qui lui 

appartiennent, vivants ou morts. (1 Corinthiens 

15:42) “ Ainsi en est-il de la résurrection des morts. Le 

corps est semé corruptible; il ressuscite incorruptible; ”. 

Ce sera un nouveau corps incorruptible qui ne pourra 

plus pécher car l'âme aussi sera sauvée de la chair. Mais 
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pendant la vie sur terre, le corps du chrétien continuera 

à vivre les conséquences du péché avec espérance de 

revêtir un nouveau corps au jour du Seigneur. 

Cependant, avant que ce jour n'arrive, le chrétien est 

appelé à discipliner son corps, à le traiter durement de 

manière à ce qu'il devienne indifférent aux désirs de la 

chair et sensible à ceux du Saint-Esprit. 

Si le salut de l'esprit est un fait accompli, celui de 

l'âme est un processus qui s'accomplit et celui du corps 

est une promesse qui s'accomplira.  
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Chapitre 4. SANCTIFICATION 

 

Parlant de la sanctification plusieurs, concepts 

méritent d'être explicités parallèlement, deux à deux : 

la séparation et la consécration, la foi et l'obéissance, la 

position et la progression, la nature et les œuvres.  En 

voici un bref résumé: 

Quand un homme croit en Christ, ce dernier le 

sépare du péché et de tout mal et lui accorde une 

position de sainteté. C'est la sanctification de vocation. 

Elle est un fait et se passe une fois pour toutes au 

moment du salut de l'homme par la conversion à Christ. 

C'est une nature de sainteté en Christ. Et sur ce chemin 

de la vie chrétienne, le croyant doit désormais obéir à 

la parole de Dieu et se séparer volontairement de tout 

péché et mal en faisant une progression dans la 

sainteté. C'est la sanctification de condition. Elle est un 

processus et se passe à chaque instant de la marche 

dans la foi. Ce sont des œuvres de sainteté en Jésus. 
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La première sanctification s'est passée au moment 

du salut et a fait l'objet du chapitre précédent. Dans ce 

chapitre, il sera question de la seconde sanctification 

qui consiste à se conserver pur et se garder 

exclusivement pour Dieu en produisant les œuvres de 

sainteté découlant de la nature de sainteté obtenue lors 

du salut. (1 Thessaloniciens 5:23) “ Que le Dieu de 

paix vous sanctifie lui-même tout entiers, et que tout votre 

être, l'esprit, l'âme et le corps, soit conservé 

irrépréhensible, lors de l'avènement de notre Seigneur 

Jésus Christ! ”. Comment séparer du mal et consacrer 

en pratique son esprit, son âme et son corps? 

 

IV.1. Sanctification de l'esprit 

 

L'esprit du chrétien est totalement séparé du péché 

et de toute influence du mal car il est scellé du Saint-

Esprit. Celui-ci étant une personne divine et sainte, il ne 

peut plus cohabiter avec le mal. Sanctifier l'esprit pour 

le chrétien ne signifie pas le séparer du péché car le 
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chrétien ne pèche plus dans son esprit où demeure le 

Saint-Esprit. (1 Jean 4: 18) “ Nous savons que quiconque 

est né de Dieu ne pèche point; mais celui qui est né de 

Dieu se garde lui-même, et le malin ne le touche pas. Celui 

qui est né de Dieu ne pèche plus ”.  C'est donc dans son 

esprit que cela demeure vrai. Donc sanctifier l'esprit 

renvoie à la seule notion de consécration. La 

consécration est le fait de garder exclusivement et 

soumettre volontairement quelque chose à et pour. 

Quand un homme vient à Christ, il naît en esprit mais 

est encore un enfant. De la même manière qu'un 

homme naît dans la chair avec toutes les fonctions et 

tous les organes d'homme mais qui ne sont pas 

développés, ainsi en est de l'homme qui nait 

spirituellement. Il a tout de suite toutes les 

fonctionnalités d'un homme spirituel mais il n'est pas 

encore mature. 

Pour se développer, l'enfant est soumis à toutes 

sortes de soins et pratiques afin qu'il croisse tels que 
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l'alimentation, la toilette, les soins médicaux, etc. Un 

chrétien qui se convertit à peine a aussi besoin de 

différents soins et pratiques dans son esprit pour qu'il 

grandisse et devienne mature. C'est donc le fait de 

soumettre son esprit aux différents soins spirituels qui 

est dite consécration ou sanctification. Ces différents 

éléments développent son esprit et le rendent mature. 

Le chrétien doit donc amener son esprit à s'appliquer 

volontairement à ces choses qui permettent à l'esprit 

de rester exclusif à Dieu. Le Saint-Esprit qui habite 

l'esprit du chrétien se manifeste dans la mesure où 

l'homme consacre son esprit à Dieu. Cela veut dire que 

le chrétien qui élargit et développe la dimension de son 

esprit par les différents soins, se dispose à être utilisé 

par Dieu. Au cas contraire, si l'homme chrétien ne 

prend pas soin de son esprit, il étouffe le Saint-Esprit 

qui y habite et le rend inactif. La Bible utilise le terme 

« éteindre l'esprit » pour parler de l'attitude du Saint-

Esprit lorsqu'il ne trouve pas un espace élargi et 

disposé dans l'esprit du chrétien pour qu'il agisse. Il y 
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demeure mais reste passif. Voici quelques soins 

principaux pour la consécration et la croissance de 

l'esprit liés chacun à une fonction de l’esprit : 

 

a. Méditation et conscience 

 

La bible est la parole de Dieu. Elle est une lumière 

qui éclaire les yeux de l’esprit de celui qui la médite. 

(Psaumes 119:105) “ Ta parole est une lampe à mes 

pieds, Et une lumière sur mon sentier ”. La lumière sert à 

séparer le blanc du noir, le jour de la nuit, la clarté de 

l’obscurité bref le bien du mal. La lumière de la Bible 

donne au chrétien une distinction claire de ce qui est 

bien et de ce qui est mal. Elle active toutes les 

fonctionnalités de la conscience d’un chrétien c’est-à-

dire de sa capacité à discerner sans ambiguïté le bien 

du mal. 
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La méditation de la parole de Dieu aiguise la 

conscience du chrétien en lui donnant une direction 

claire sur le choix du bien au détriment du mal. Lorsque 

vous vous sentez confus concernant un sujet en termes 

de bien ou de mal, interrogez la Bible et elle vous 

éclairera là-dessus. La méditation régulière de la parole 

de Dieu empêchera à la conscience du chrétien de 

devenir passive pour qu’il ne tombe pas dans l’iniquité, 

qui est un péché pratiqué avec connaissance sans n’en 

ressentir aucun regret. (Psaumes 199 :133) “ Affermis 

mes pas dans ta parole, Et ne laisse aucune iniquité 

dominer sur moi! ” 

 

b. Prière et intuition 

 

Nous avons défini l’intuition comme la capacité à 

connaitre, saisir des choses, sentir des choses qu'on n’a 

pas perçu par les sens. Cette fonction de l’esprit est 

rendue performante par les divers charismes que le 
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Saint-Esprit a donnés aux chrétiens. La prière surtout 

celle en d’autres langues est un activateur de cette 

aptitude de l’esprit en particulier et des dons spirituels 

en général. Elle aiguise la sensibilité du chrétien à voir, 

à entendre, à capter, à sentir en esprit sans un don 

spirituel propre. (Actes 19:6) “ Lorsque Paul leur eut 

imposé les mains, le Saint Esprit vint sur eux, et ils 

parlaient en langues et prophétisaient ”. Ces gens ont 

commencé à prophétiser sans être des prophètes car ils 

se sont mis à prier en langues après l'imposition des 

mains de Paul. 

Jésus a senti différemment le toucher de la femme à 

la perte de sang pendant que la foule le pressait. Son 

esprit était tellement aiguisé qu’il a pu connaitre 

aussitôt qu’une force était sortie de lui. (Marc 5:30) “ 

Jésus connut aussitôt en lui-même qu’une force était sortie 

de lui; et, se retournant au milieu de la foule, il dit: Qui a 

touché mes vêtements? ”. 
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Un chrétien qui passe du temps à prier en esprit 

développera son intuition qui lui permettra facilement 

d’accéder dans la dimension d’un don spirituel. Vous 

pouvez ne pas avoir un don de révélation mais 

ressentir des émotions ou voir en esprit des choses par 

rapport à un sujet ou un évènement qui est sur le point 

d’arriver. Souvent les gens utilisent l’expression « je 

sens dans mon esprit ou dans mon cœur » pour parler 

de la manifestation de cette dimension de l’intuition qui 

est l’apanage de tous les chrétiens, prophètes ou non. 

Les disciples ont senti dans leurs cœurs quelque chose 

en rencontrant Jésus ressuscité mais leurs intuitions 

n'étaient pas assez développées pour le reconnaître 

jusqu'à ce qu'il leur ouvre les yeux après leur avoir 

donné à manger. (Luc 24:31-32) “ Alors leurs yeux 

s'ouvrirent, et ils le reconnurent; mais il disparut de 

devant eux. Et ils se dirent l'un à l'autre: Notre cœur ne 

brûlait-il pas au dedans de nous, lorsqu'il nous parlait en 

chemin et nous expliquait les Écritures ? ” 
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Vous arrive-t-il de fois de vous réveiller un jour et 

décider de ne pas sortir, d'annuler un rendez-vous, de 

faire quelque chose que vous n'avez pas prévu juste 

parce que vous avez senti quelque chose dans votre 

cœur ? C'est la manifestation de l'intuition. Vous devez 

la développer dans la prière. 

 

c. Sanctification et communion 

 

En christ les chrétiens ont été rendus complètement 

saints en esprit par le Saint-Esprit qui est venu habiter 

en eux. Cependant leurs mauvaises actions 

quotidiennes produites par la chair attristent le Saint-

Esprit. Cela rend difficile la communion avec Dieu. De 

fois le Saint-Esprit arrive à s’éteindre dans le chrétien 

quoiqu’étant présent. Quand un chrétien pèche, il 

demeure enfant de Dieu mais perds la joie de la 

communion avec Dieu. Pour rétablir celle-ci, il doit 

donc se repentir et s’humilier devant Dieu en 
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reconnaissant sa faute et lui demandant la force de ne 

plus refaire la même chose, c’est la sanctification. C’est 

une responsabilité du chrétien de continuer à courir 

vers la perfection dans sa condition dans sa marche 

malgré ses imperfections. (1 Jean 1:6; 9) “ Si nous 

disons que nous sommes en communion avec lui, et que 

nous marchions dans les ténèbres, nous mentons, et nous 

ne pratiquons pas la vérité. Si nous confessons nos péchés, 

il est juste et fidèle pour nous les pardonner, et pour nous 

purifier de toute iniquité ”. 

Les péchés ne diminuent pas l’amour de Dieu pour 

un chrétien mais plutôt affectent l’amour du chrétien 

pour Dieu. Ils ne rendent pas le cœur de Dieu dur pour 

lui faire grâce mais plutôt rendent indifférent et 

endurcit le cœur du chrétien pour recevoir la grâce de 

Dieu. (Hébreux 3:13) “ Mais exhortez-vous les uns les 

autres chaque jour, aussi longtemps qu’on peut dire: 

aujourd’hui! Afin qu’aucun de vous ne s’endurcisse par la 

séduction du péché ”.  C’est pourquoi même en christ, 

Dieu regarde à la sincérité de cœur de son enfant qui 
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veut s’approcher de lui et c'est pourquoi il lui demande 

de se garder du mal au jour le jour pour faciliter leur 

communion. Brisant ta communion avec Dieu, les 

péchés te donneront l’impression d’être loin de Dieu 

alors que Dieu vit en toi. Si tu es tombé, reconnais-le, 

repens-toi, relève-toi et refuse de ne pas retomber. Et 

Dieu te soutiendra sur ce chemin de sanctification. Si tu 

es debout, garde-toi de ne pas tomber pour ne pas 

briser ta communion avec Dieu. (1 Corinthiens 10:12) 

“ Ainsi donc, que celui qui croit être debout prenne garde 

de tomber! ”. 

 

IV.2. Sanctification de l'âme  

 

Si pour l'esprit, la sanctification a pour seul but de 

le consacrer à Dieu afin de laisser place au Saint-Esprit 

de l'utiliser, celle de l'âme cependant a pour but 

double : mettre l'âme hors de l'influence de la chair qui 

touche à l'aspect séparation puis amener l'âme à se 
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soumettre à l'action du Saint-Esprit travaillant dans 

son esprit qui touche l'aspect consécration. 

Sanctifier l'âme revient donc à l'empêcher d'être 

influencée par la chair et la conduire à être influencée 

par le Saint-Esprit. Le combat entre le Saint-Esprit et 

la chair qui commence lors de la nouvelle naissance se 

déroule donc dans l'âme. Ce combat qui consiste à 

prendre le contrôle du volant de la vie du chrétien est 

donc la raison de la sanctification de l'âme. (1 Pierre 

2:11) “ Bien-aimés, je vous exhorte, comme étrangers et 

voyageurs sur la terre, à vous abstenir des convoitises 

charnelles qui font la guerre à l’âme ”. Nous allons 

montrer ici comment le chrétien doit sanctifier son 

âme, en diminuant l'influence de la chair sur son âme 

jusqu'à la rendre inactive et en augmentant l'influence 

de L'Esprit-Saint habitant l'esprit sur son âme jusqu'à 

la rendre totale. 
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a. Sanctification des pensées  

 

Les pensées de l’âme sont les matières premières 

pour la production d’un homme. Les pensées 

déterminent les actions d’un homme, celles-ci 

déterminent ses habitudes et ces dernières son 

caractère. (Proverbes 23:7) “ Car il est comme les 

pensées de son âme. Mange et bois, te dira-t-il; mais son 

Cœur n’est point avec toi ”. Le chrétien est donc appelé 

à veiller sur son système de pensées. Ces dernières 

peuvent avoir deux sources dans le chrétien. Elles 

émanent soit de la chair et ce sont les mauvaises 

pensées, celles de convoitise, d’impudicité, soit de 

l’Esprit Saint et ce sont les bonnes pensées, celles de 

sanctification, d'invention. 

L’enfant de Dieu doit donc faire le tri de ses 

pensées afin de rejeter celles qui viennent de la chair 

et développer celles de l’esprit. Les pensées sont 

comme un oiseau. Tu ne peux pas l’empêcher de voler 
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sur ta tête mais tu peux au moins l’empêcher de 

construire son nid sur ta tête. Le chrétien doit donc 

empêcher toute pensée négative de rester longtemps 

dans son âme et amener toute autre pensée captive à 

l’obéissance de Christ. (2 Corinthiens 10:) “ Nous 

renversons les raisonnements et toute hauteur qui s'élève 

contre la connaissance de Dieu, et nous amenons toute 

pensée captive à l'obéissance de Christ ”. 

Ce monde de pensée exige la sincérité de 

reconnaître et distinguer tout de suite la mauvaise 

pensée qu'il faut vomir de la bonne pensée qu'il faut 

nourrir. (Philippiens 4:8) “ Au reste, frères, que tout ce 

qui est vrai, tout ce qui est honorable, tout ce qui est 

juste, tout ce qui est pur, tout ce qui est aimable, tout ce 

qui mérite l'approbation, ce qui est vertueux et digne de 

louange, soit l'objet de vos pensée ”. Quand on est hanté 

par les mauvaises pensées, il faut tout de suite les 

confesser devant Dieu et les dire à une oreille attentive 
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qui pourra nous y arrêter. La sanctification de pensée 

est le plus haut signe de consécration. 

 

b. Sanctification de la volonté 
 

 

Même après sa conversion, l’homme a toujours des 

ambitions, des rêves, des Target qui sont définis par 

son background tels que l’environnement où il a 

grandi, les études qu'il a faites, le modèle de parents 

qu'il a reçu, etc. Cependant en Jésus, il ne doit plus 

avoir de volonté propre car les rêves de Jésus 

deviennent ses rêves, les buts de Jésus ses buts, bref il 

n’a plus de vie propre. Ses anciens rêves peuvent ne 

pas être mauvais en soi mais seulement s'ils ne 

cadrent pas avec la volonté de Dieu pour sa nouvelle 

vie en Jésus, doivent être mis de côté. 

Sanctifier sa volonté revient donc à découvrir la 

volonté de Dieu pour soi et à soumettre sa propre 

volonté à celle de Dieu. (Marc 14:36) “ Il disait: Abba, 
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père, toutes choses te sont possibles, éloigne de moi cette 

coupe! Toutefois non pas ce que je veux, mais ce que tu 

veux ”. Dans tous les domaines et les choix de sa vie, le 

chrétien est appelé à interroger la volonté de Dieu. 

(Jacques 4:15) “ Vous devriez dire, au contraire: Si 

Dieu le veut, nous vivrons, et nous ferons ceci ou cela ”. 

Cette volonté de Dieu pour le chrétien en général est 

condensée dans la Bible. Cette dernière a toutes les 

réponses à toutes les questions de la vie de l’homme 

ou du chrétien. Il suffit juste au Saint-Esprit de vous 

accorder la lumière sur le logos, la parole écrite, pour 

saisir votre rhema, la révélation de la parole de Dieu 

pour vous. Cette volonté de Dieu pour chaque chrétien 

en particulier est donc cachée en Dieu et il faut le 

consulter dans la prière pour la découvrir. 

David est l’exemple d’un homme qui ne voulait rien 

faire sans consulter Dieu. Pour une situation identique 

à celle pour laquelle il venait déjà de consulter Dieu et 

de recevoir sa réponse, il lui interrogea de nouveau. 
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Mais pour cette fois-ci la volonté de Dieu n’était pas 

la même que pour la première fois. Si seulement avait 

deviné la volonté de Dieu, il échouerait certainement. 

Sur le chemin de la marche chrétienne, il est crucial de 

consulter Dieu pour de nouveaux défis ou expériences 

même ceux qui ressemblent à ceux déjà rencontrés 

dans le passé. (2 Samuel 5:19-23) “ David consulta 

l'Éternel, en disant: Monterai-je contre les Philistins? Les 

livreras-tu entre mes mains? Et l'Éternel dit à David: 

Monte, car je livrerai les Philistins entre tes mains. David 

consulta l'Éternel. Et l'Éternel dit: Tu ne monteras pas; 

tourne-les par derrière, et tu arriveras sur eux vis-à-vis 

des mûriers ”. A chaque situation, sa direction divine et 

sa révélation de la volonté de Dieu. 

 

c. La sanctification de sentiments 

L’homme étant un être émotionnel éprouvera 

toujours des sentiments même en devenant enfant de 

Dieu. Cependant ses sentiments même les plus 
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légitimes ne doivent plus guider sa vie. Même Jésus 

dans sa chair éprouvait des sentiments et la bible nous 

recommande même d’avoir les sentiments qui étaient 

en Jésus. (Philippiens 2:5) “ Ayez en vous les 

sentiments qui étaient en Jésus-Christ ”. 

Le chrétien est tenu de juger ses sentiments pour 

voir s’ils sont produits par la foi ou par les sens. Il doit 

se poser la question devant chaque situation ou 

circonstance, si le sentiment qui l’anime émane de la 

foi ou si c’est un sentiment prêté par la situation. 

Quand c’est la foi qui produit le sentiment, l’action qui 

suivra réussira mais au cas contraire elle va échouer. 

Sanctifier ses sentiments c’est permettre à la foi 

d’avoir le dessus sur le sens face à n’importe quelle 

circonstance. (2 Corinthiens 5:7) “ Car nous marchons 

par la foi et non par la vue ”. C’est aussi transformer les 

mauvais sentiments ou négatifs de son âme en bons 

sentiments ou positifs par la foi. David pendant qu’il 

traversait des situations qui devraient lui inspirer 
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crainte, s’est décidé de voir Dieu dans la situation et 

marcher avec assurance. (Psaumes 23:4) “ Quand je 

marche dans la vallée de l’ombre de la mort, je ne crains 

aucun mal, car ta houlette et ton bâton me rassurent ”. 

 

IV.3. Sanctification du corps  

 

Le corps est un instrument neutre au service de 

celui qui l'influence. Il peut facilement être sanctifié au 

quotidien si l'esprit du chrétien est consacré et son 

âme triomphant de la chair et se soumettant à l'esprit. 

Cependant depuis le péché de l'homme, le corps 

comme tout autre élément de la nature se porte 

naturellement vers le mal. Ce qui fait que le corps 

s'habitue à des choses auxquelles il est soumis dès 

l'enfance. Quand on croit à Jésus et quoiqu'on consacre 

l'esprit et renouvelle son âme, le corps lui étant 

automate, se plaira aux choses qu'il faisait avant qu'il 

ne vienne à Christ. 
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Étant l'élément de liaison entre le monde rempli 

de péchés et le chrétien dont l'esprit est changé et 

l'âme se renouvelant, le corps au travers des cinq sens, 

servira à la réalité du péché qui est devenue extérieure 

à l'homme d'essayer encore d'alimenter la chair qui 

est mortifiée au quotidien. Raison pour laquelle, après 

avoir consacré son esprit et soumis son âme au 

renouvellement, le chrétien doit également discipliner 

ses organes du corps principalement les cinq organes 

de sens. (1 Corinthien 9:27) “ Mais je traite durement 

mon corps et je le tiens assujetti, de peur d'être moi-même 

rejeté, après avoir prêché aux autres ”. Sanctifier le 

corps signifie donc discipliner ses organes 

principalement les cinq organes de sens afin de ne pas 

leur permettre de renforcer la chair. 

 

 

 



 
 

83 
 

a. Sanctification des yeux 

 

L’œil est précieux pour le corps car qualifié de sa 

lampe. Il rend l’homme conscient de là où il dirige ses 

pieds ou ses mains. Il reste également l’un des organes 

les plus sexuels. Pour aller avec quelqu’un, il faut 

d’abord être attiré par ce dernier et c’est au moyen des 

yeux. Le simple fait de regarder une femme peut 

produire des désirs de convoitise que Jésus assimile à 

l’acte sexuel proprement dit. (Matthieu 5 :28-29) “ 

Mais moi, je vous dis que quiconque regarde une femme 

pour la convoiter a déjà commis un adultère avec elle 

dans son cœur. Si ton œil droit est pour toi une occasion 

de chute, arrache-le et jette-le loin de toi; car il est 

avantageux pour toi qu'un seul de tes membres périsse, et 

que ton corps entier ne soit pas jeté dans la géhenne ”. 

Le chrétien doit donc priver ses yeux de regarder 

des choses qui pourront créer des désirs érotiques, les 

choses qui peuvent éveiller ses envies de pécher. Ça 
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demande une force de caractère de ne pas regarder 

pour une deuxième fois quelque chose qui nous 

amorce même quand le premier regard était 

accidentel. Il faut donc se décider de garder ses yeux 

droits. (Proverbes 4 :25) “ Que tes yeux regardent en 

face, Et que tes paupières se dirigent devant toi ” 

Sanctifier ses yeux c'est choisir intentionnellement quel 

livre lire ou pas, quel film regarder ou non, etc. (Job 31) “ 

J'avais fait un pacte avec mes yeux, Et je n'aurais pas 

arrêté mes regards sur une vierge ”. 

 

b. Sanctification des oreilles  

 

Tout comme l’œil, l’oreille est un organe 

stratégique pour prendre contrôle d’un homme. La foi 

est gagnée ou perdue à partir de ce que l’on écoute. 

(Romains 10:17) “ Ainsi la foi vient de ce qu'on entend, 

et ce qu'on entend vient de la parole de Christ ”. Le 

chrétien doit donc exposer ses oreilles aux choses 
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censées le construire au détriment de celles qui 

peuvent le détruire. Beaucoup écouter produit 

beaucoup de foi. Cela est vrai autant dans le bien que 

dans le mal. Si tu exposes tes oreilles aux paroles ou 

aux musiques séduisantes, tu finiras par être séduit, 

mais si tu les exposes aux paroles ou musiques 

édifiantes, tu seras également édifié. Un homme a été 

séduit par la femme étrangère car il lui a laissé ses 

oreilles. (Proverbes 7 :21) “ Elle le séduisit à force de 

paroles, Elle l'entraîna par ses lèvres doucereuses ”. 

Sanctifier ses oreilles c’est faire le choix de les 

exposer aux bons messages de l’évangile de Jésus basé 

sur la doctrine chrétienne et non sur celle de démons, 

sur les bonnes musiques chrétiennes qui éveillent en 

toi la soif et l’amour de Dieu et non sur celles qui te 

font oublier Dieu, aux amis dont les conseils te 

rapprochent de Dieu et te boostent dans la foi et non à 

ceux dont les conseils te foncent dans le trou du péché. 
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c. Sanctification de la langue 

 

La langue est l’une de plus petites parties du corps 

dont les effets sont grandioses. (Jacques 3:5) “ De 

même, la langue est un petit membre, et elle se vante de 

grandes choses. Voici, comme un petit feu peut embraser 

une grande forêt ”. La Discipline de la langue est l’une 

de caractéristiques de la maturité chrétienne. Les 

péchés de la langue sont ceux qui retiennent 

facilement les enfants de Dieu même sans qu’ils ne 

s’en rendent compte. La langue est l’organe qui permet 

à l’homme de parler ou de goûter. Les péchés de la 

langue concernent principalement les domaines du 

parler et du manger. 

En ce qui concerne le manger, le chrétien est 

appelé à s’abstenir de tout excès de manger ou du 

boire même quand la nourriture ou la boisson sont 

respectivement plus exquises ou plus succulente. Quel 

que soit le bon gout d’un aliment ou d’une boisson, il 



 
 

87 
 

est appelé de fois à les mettre de côté pendant un 

temps pour se consacrer à la prière. Le chrétien doit 

donc circoncire sa langue. (Esther 4:16) “ Va, 

rassemble tous les Juifs qui se trouvent à Suse, et jeûnez 

pour moi, sans manger ni boire pendant trois jours, ni la 

nuit ni le jour. Moi aussi, je jeûnerai de même avec mes 

servantes, puis j'entrerai chez le roi, malgré la loi; et si je 

dois périr, je périrai ”. 

En ce qui concerne le parler, le chrétien est invité à 

préserver sa langue de paroles indignes. Il doit veiller 

à quand, comment et quoi dire car la multiplicité de 

parole est source de péché. (Proverbes 10:19) “ Celui 

qui parle beaucoup ne manque pas de pécher, Mais celui 

qui retient ses lèvres est un homme prudent ”. Le chrétien 

doit prendre conscience du pouvoir de sa langue. 

(Proverbes 18:21) “ La mort et la vie sont au pouvoir 

de la langue; Quiconque l'aime en mangera les fruits ”. Il 

doit en ce sens veiller à ce que sa langue ne soit pas à 

la fois une source de bonnes paroles, de bénédictions 
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et de mauvaises paroles, de malédictions.  (Jacques 

3:10) “ De la même bouche sortent la bénédiction et la 

malédiction. Il ne faut pas, mes frères, qu'il en soit ainsi ”. 

Jésus a même signifié que le simple fait d’insulter 

quelqu’un reviendrait à le tuer. (Matthieu 5:21-22) “ 

Vous avez entendu qu’il a été dit aux anciens: tu ne tueras 

point. celui qui tuera mérite d’être puni par les juges. 

Mais moi, je vous dis que quiconque se met en colère 

contre son frère mérite d'être puni par les juges; que celui 

qui dira à son frère: Raca! mérite d'être puni par le 

sanhédrin; et que celui qui lui dira: Insensé! mérite d'être 

puni par le feu de la géhenne ”. La Bible recommande 

d’avoir des paroles assaisonnées de sel et 

accompagnées de grâce. (Colossiens 4:6) “ Que votre 

parole soit toujours accompagnée de grâce, assaisonnée 

de sel, afin que vous sachiez comment il faut répondre à 

chacun ”. 
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d. Sanctification du nez 

 

Le nez n’est pas souvent mentionné quand on parle 

de sanctification mais nous avons été inspiré par un 

message prêché par le pasteur Marcello Tunasi sur la 

sanctification de l’odorat. L’odeur a une très grande 

place dans la sexualité et donc le nez mérite également 

d’être pris au sérieux dans la sanctification. Lorsqu’un 

homme normal n’apprécie pas l’odeur corporelle 

d’une femme, il lui sera difficile de s’approcher d’elle. 

Voilà pourquoi certaines personnes comblent leurs 

odeurs physiques par différents parfums ou 

déodorants. La femme étrangère avait bien suivi le 

cours de la séduction car elle connaissait l’impact 

d’une bonne odeur pour attirer un homme.  

(Proverbes 7:17) “ J’ai parfumé ma couche De 

myrrhe, d'aloès et de cinnamome. Viens environnons-nous 

d’amour jusqu’au matin, livrons-nous joyeusement à la 

volupté ”. 
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C’est dans ce sens que le chrétien doit discipliner 

son nez pour ne pas être pris au piège par toutes les 

odeurs qui passeront au-devant de ses portes. Il doit 

également veiller lui-même sur quelle marque de 

parfum appliqué pour ne pas être occasion de chute 

pour les autres car certains parfums sont fabriqués à 

de fins de séduction. Le chrétien doit faire attention 

même à sa manière de câliner les personnes de sexe 

opposé pour éviter de ne pas être captivé par le 

charme de leurs odeurs ou parfums ou encore par 

leurs phéromones. Ces derniers désignent des 

hormones odoriférantes sécrétées par les végétaux et 

les animaux dont l'homme et qui provoquent des 

réactions sexuelles et romantiques instinctives.  

(Cantique 4:10) “ Que de charmes dans ton amour, 

ma sœur, ma fiancée! Comme ton amour vaut mieux que 

le vin, Et combien tes parfums sont plus suaves que tous 

les aromates! ” 
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e. Sanctification de la main 

 

La main est l'un des organes du corps qui permet à 

l'homme de faire beaucoup de choses en bien ou en 

mal. Elle peut accomplir des tâches nobles mais aussi 

des actions honteuses. Le chrétien est appelé à veiller 

à ce que tout ce que sa main trouve à faire soit digne 

d'approbation. Il doit refuser à sa main de servir 

d'instrument au péché. Jésus a demandé à ce qu'une 

main qui devient une occasion de chute soit coupée et 

jetée au loin. Cela signifie qu'on doit priver sa main de 

toucher ou de faire ce qui n'honore pas Dieu. 

(Mathieu 5:30) “ Et si ta main droite est pour toi une 

occasion de chute, coupe-la et jette-la loin de toi; car il 

est avantageux pour toi qu'un seul de tes membres 

périsse, et que ton corps entier n'aille pas dans la 

géhenne ”. 

La main est d'une grande importance dans la 

sexualité d'où elle intervient souvent dans 
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l'impudicité. Cette dernière désigne l'ensemble des 

péchés d'immoralité sexuelle. Elle concerne le flirt, la 

masturbation, etc. aboutissant par la fornication. 

Souvent la majorité des jeunes chrétiens décident de 

ne pas forniquer c'est-à-dire coucher avant le mariage 

mais se permettent de vivre dans le flirt c'est-à-dire se 

toucher, se caresser, s'embrasser, etc. sans commettre 

l'acte sexuel proprement dit ou dans la masturbation 

qui est le fait de se donner soi-même du plaisir sexuel 

en caressant ses parties intimes. Et la main facilite 

d'allumer le feu sexuel en dehors du mariage sans 

vouloir se brûler en allant jusqu'au bout. Dommage, on 

ne peut allumer un feu et s'y lancer sans se brûler.  

(Proverbes 6:27) “Quelqu'un mettra-t-il du feu dans 

son sein, Sans que ses vêtements s'enflamment? 

Quelqu'un marchera-t-il sur des charbons ardents, Sans 

que ses pieds soient brûlés? Il en est de même pour celui 

qui va vers la femme de son prochain: Quiconque la 

touche ne restera pas impuni ”. 
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C'est pourquoi le chrétien doit obliger sa main à ne 

pas toucher tout ce qui lui est interdit telle que la 

femme d'autrui ou toute autre femme qu'on n'a pas 

encore épousée. En Eden, c'est la main qui permit à 

Eve de cueillir du fruit de l'arbre défendu. C'est la main 

qui vole, qui frappe, qui assassine. Le chrétien doit se 

garder de lever sa main pour faire du mal. Sa main doit 

lui servir à travailler, à donner, à soutenir et à imposer 

aux gens pour transmettre la bénédiction et l'onction 

de Dieu. (Ecclésiaste 9:10) “ Tout ce que ta main 

trouve à faire avec ta force, fais-le; car il n’y a ni œuvre, 

ni pensée, ni science, ni sagesse, dans le séjour de des 

morts, ou tu vas ”.  
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Chapitre 5.  PRIÈRE 

 

Après être sauvé, le chrétien possède la nature 

divine qu'il est appelé à manifester sur terre dans sa 

marche quotidienne. Cette nature de Dieu permettra 

au chrétien de vivre une vie surnaturelle sur terre. Et 

l'un des cadeaux ou privilèges que Dieu a mis en la 

disposition du chrétien pour mener une vie 

surnaturelle et d'impact c'est la prière. De manière la 

plus simple, la prière se définit comme un dialogue 

entre l'humain et le divin. C'est un temps pendant 

lequel l'homme parle à Dieu et l'écoute. La volonté de 

Dieu quant à la prière est que le chrétien demeure 

constamment en état de prière que la Bible exprime en 

(1 Thessaloniciens 5:17) “ Priez sans cesse ”. 

Cependant la majorité des enfants de Dieu 

n'arrivent pas à mener une telle vie de prière où en 

tous lieux et tous temps ils peuvent être en contact 

avec le divin. L'une de causes majeures de cette 

faiblesse dans la prière vient du fait que le chrétien ne 
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saisit pas que la prière fait intervenir son être tout 

entier esprit, âme et corps. Les psalmistes démontrent 

la dimension holistique de la prière qui passe par 

l'esprit, l'âme et le corps dans (Psaumes 84:3) “ Mon 

âme soupire et languit après les parvis de l'Éternel, Mon 

cœur et ma chair poussent des cris vers le Dieu vivant ”. 

Ce passage montre que l'esprit représenté par cœur, 

l'âme et le corps symbolisé par chair prennent 

ensemble part à la prière. Non seulement le chrétien 

prie dans ses trois dimensions mais aussi celles-ci sont 

également toutes affectées par la prière.  

David utilise l'expression "avoir constamment le 

Seigneur devant soi" pour parler de la présence de 

Dieu expérimentée par et dans la prière et en 

démontre les effets sur l'esprit, l'âme et le corps dans 

(Psaumes 16:8 ) “ J'ai constamment l'Éternel sous mes 

yeux; Quand il est à ma droite, je ne chancelle pas. Aussi 

mon cœur est dans la joie, mon esprit dans l'allégresse, Et 

mon corps repose en sécurité ”. L'esprit, le cœur qui 

représente ici l'âme et le corps sont touchés par la 
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prière. À présent, montrons la place de chacune de 

dimensions du chrétien dans la prière dans un ordre 

croissant d'importance corps, âme et esprit. 

 

V.1. Le corps dans la prière  

 

Le corps joue un grand rôle dans la prière quoique 

cette dernière soit avant tout d'aisance spirituelle car 

permettant de rencontrer Dieu. Quand un homme prie, 

ce n'est pas son corps qui dialogue avec Dieu 

cependant celui-ci permet au chrétien d'exprimer des 

choses spirituelles à la nature afin que cette dernière 

soit affectée par Dieu. Le corps permet donc 

d'extérioriser le Dieu avec qui on est en contact en 

esprit. Il permet également à l'homme d'être 

concentré pendant la prière en prenant différentes 

positions possibles lui permettant de bien faire toutes 

sortes de prières comme la Bible le recommande dans 

(Ephésiens 6:18) “ Faites en tout temps par l'Esprit 
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toutes sortes de prières et de supplications. Veillez à cela 

avec une entière persévérance, et priez pour tous les 

saints ”. 

Ces différentes positions désignées dans la Bible 

par les expressions telles que "prosterné" dans 

(Genèse 24:48) “ Puis je me suis incliné et prosterné 

devant l'Éternel, et j'ai béni l'Éternel, le Dieu de mon 

seigneur Abraham, qui m'a conduit fidèlement, afin que je 

prisse la fille du frère de mon seigneur pour son fils ”, " 

mains levées" dans (1 Timothée 2:8) “ Je veux donc 

que les hommes prient en tout lieu, en élevant des mains 

pures, sans colère ni mauvaises pensées ”, " visage 

contre terre" dans (Josué 7:6)  “ Josué déchira ses 

vêtements, et se prosterna jusqu’au soir le visage contre 

terre devant l’arche de l’Eternel, lui et les anciens 

d’Israël, et ils se couvrirent la tête de poussière ” 

permettent à l'homme de faire face à toutes les forces 

naturelles telles que le sommeil, la fatigue pouvant 

l'empêcher de prier. Le corps permet à l'homme de 

dire des mystères spirituels de manière audible afin 
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d'éviter les distractions extérieures. Ces différentes 

positions physiques du corps dans la prière 

démontrent les attitudes intérieures accompagnant 

chaque sorte de prière.  

Par exemple se mettre à genoux pendant la prière 

d'adoration pour exprimer son humilité et sa petitesse 

à l'égard de Dieu, rester debout pendant la prière du 

combat spirituel pour exprimer son autorité en Christ, 

etc. Ne négligez pas les positions de votre corps dans 

la prière car Dieu de fois les agrée pour vous faire 

accéder à certaines dimensions spirituelles comme ça 

a été le cas dans (nombre 24:4) “ Parole de celui qui 

entend les paroles de Dieu, De celui qui voit la vision du 

Tout-Puissant, De celui qui se prosterne et dont les yeux 

s'ouvrent ”. 

Pendant la prière, non seulement le corps aide 

l'homme à entrer en contact avec Dieu, mais aussi il 

est touché par la prière. À la Pentecôte, lorsque les 

gens priaient le feu de Dieu avait embrassé leurs 
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esprits et s'était posé sur leurs têtes donc leurs corps. 

Quand on prie il y a différentes sensations de chaleur, 

de fraîcheur sur la peau, la tête, la main ou les pieds. 

Le corps rend également possible la transmission de 

l'onction car il est touché par elle. L'imposition des 

mains est reconnue dans la parole de Dieu comme l'un 

des moyens pour recevoir le Saint-Esprit ou des dons 

spirituels. (2 Timothée 1:6) “ C'est pourquoi je 

t'exhorte à ranimer le don de Dieu que tu as reçu par 

l'imposition de mes mains ”. Non seulement au travers 

de mains, mais tout contact de corps avec une 

personne ointe ou toute chose ayant touché son corps 

permet de transmettre la puissance de Dieu.  

Jésus a rencontré quelqu'un qui avait à la fois un 

problème de surdité et de mutité. Pour le guérir, il mit 

ses doigts sur les oreilles et aussi toucha sa salive et la 

plaça sur la langue du malade. Il pouvait se limiter à 

parler mais là dans ce cas, l'onction devrait passer de 

son corps au corps du malade. (Marc 7:31-33) “ Jésus 
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quitta le territoire de Tyr, et revint par Sidon vers la mer 

de Galilée, en traversant le pays de la Décapole. On lui 

amena un sourd, qui avait de la difficulté à parler, et on 

le pria de lui imposer les mains. Il le prit à part loin de la 

foule, lui mit les doigts dans les oreilles, et lui toucha la 

langue avec sa propre salive; ”. Les linges de Paul 

n'avaient pas en eux-mêmes une quelconque 

puissance. Mais la Bible souligne que ces mouchoirs 

étaient d'abord en contact avec le corps de Paul avant 

d'être appliqués sur les malades. (Actes 19:11-12) “ 

Et Dieu faisait des miracles extraordinaires par les mains 

de Paul, au point qu'on appliquait sur les malades des 

linges ou des mouchoirs qui avaient touché son corps, et 

les maladies les quittaient, et les esprits malins sortaient”.  

La femme à la perte de sang a été guérie par la 

puissance dégagée par l'habit de Jésus. (Marc 5:27) 

“Ayant entendu parler de Jésus, elle vint dans la foule par 

derrière, et toucha son vêtement ”. 
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Elie a prié pour la résurrection du fils de la veuve 

de Sarepta. Ensuite, il devrait communiquer la vie au 

corps de cet enfant c'est pourquoi il s'est étendu trois 

fois sur lui car le corps d'un oint dégage l'onction. 

(1Rois 17:21) “ Et il s'étendit trois fois sur l'enfant, 

invoqua l'Éternel, et dit: Éternel, mon Dieu, je t'en prie, 

que l'âme de cet enfant revienne au dedans de lui! ”. Mais 

s’étendre sur quelqu’un ou le serrer est acceptable que 

si la personne qui prie et celle pour qui on prie sont de 

même sexe. Quand on prie pour quelqu’un de sexe 

opposé, il vaut mieux se limiter à lui imposer les mains 

ou à le toucher sur des parties non intimes. Plus loin 

même quand un oint de Dieu meurt, son corps 

continue à dégager de puissance qui était sur lui 

pendant sa vie. Seulement cette puissance ne doit plus 

être recherchée par les vivants.  

Ça pourrait même être pour cette raison que Dieu a 

caché le corps de Moïse car l'ennemi allait prendre la 

puissance qui était sur son corps pour l'utiliser dans le 
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mal. (Jude 1:9) “ Or, l'archange Michel, lorsqu'il 

contestait avec le diable et lui disputait le corps de Moïse, 

n'osa pas porter contre lui un jugement injurieux, mais il 

dit: Que le Seigneur te réprime! ”. Ici, il s'est fait par 

hasard qu'un autre mort dont le corps a été en contact 

avec les Os d'Elysée a repris vie car ces derniers 

continuaient à détenir la puissance de Dieu. (2 Rois 

13:21) “ Et comme on enterrait un homme, voici, on 

aperçut une de ces troupes, et l'on jeta l'homme dans le 

sépulcre d'Élisée. L'homme alla toucher les os d'Élisée, et 

il reprit vie et se leva sur ses pieds ”. 

 

V.2. L'âme dans la prière  

 

Le corps comme nous venons de le voir joue un 

grand rôle dans la prière. Cependant l'âme en joue 

encore un peu plus. Tout ce qui est spirituel à 

l'exemple de la prière ne peut concerner ou affecter le 

corps qu'en passant par l'âme. Donc quand un homme 
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prie, son âme l'aide à le faire de manière intense 

jusqu'à ce que l'extérieur de l'homme soit touché. 

L'état d'âme influence grandement le type de prières 

que l'homme peut faire monter à Dieu. Étant le centre 

des émotions, l'âme souvent pousse l'homme à faire de 

prières des supplications, des cris, des soupirs etc. 

lorsqu'il traverse par exemple des moments de lutte, 

de souffrance ou de prières de louanges, des actions de 

grâces, d'adoration lorsqu'il passe par des moments de 

joie, de bonheur etc.  

Étant également le siège de l'intelligence, l'âme 

donne la direction que prendra la prière telle que pour 

qui prier, contre quoi, dans quelle position. Le roi 

David ayant compris le pouvoir de son âme à diriger sa 

prière, s'adressa à elle de manière à ce qu'il lui oblige 

d’élever une louange à Dieu alors qu'il était dans 

l'abattement. Ce qui le pousserait peut-être à élever 

des soupirs ou des cris à Dieu. Et lorsqu’il a vécu la 

grâce de Dieu, son âme a en réponse élevé des 
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louanges à Dieu. (Psaumes 42:6-9) “ Pourquoi t'abats-

tu, mon âme, et gémis-tu au dedans de moi? Espère en 

Dieu, car je le louerai encore ; Il est mon salut et mon 

Dieu. Mon âme est abattue au dedans de moi : Aussi c'est 

à toi que je pense, depuis le pays du Jourdain, Depuis 

l'Hermon, depuis la montagne de Mitsear. Un flot appelle 

un autre flot au bruit de tes ondées ; Toutes tes vagues et 

tous tes flots passent sur moi. Le jour, l'Éternel 

m'accordait sa grâce ; La nuit, je chantais ses louanges, 

J'adressais une prière au Dieu de ma vie ”. 

La prière au niveau de l'âme est donc influencée 

par les différentes émotions par lesquelles elle 

s'exprime. L'âme permet donc de faire des prières 

spécifiques selon les circonstances auxquelles 

l'homme est confronté. Par exemple, quand un 

chrétien est touché par les bienfaits de Dieu, son esprit 

est impacté mais c'est son âme qui en ressent et en 

reconnaît la valeur et sur ce elle adresse à Dieu des 

louanges. Dans les Psaumes, la louange qui est le fait 

de dire les hauts et bienfaits de Dieu est presque 



 
 

105 
 

toujours associée à l'âme. Un exemple peut être tiré de 

(Psaumes 103:2) “ Mon âme bénit l'éternel, et n'oublie 

aucun de ses bienfaits ”. Lorsque l'homme passe par des 

moments de lutte, de difficultés il peut élever soit des 

prières de combat spirituel soit des cris à Dieu ou de 

soupirs. Et s'il se sent concerné par la réalité d'une 

tierce personne, l'âme peut pousser à l'intercession en 

sa faveur.  

Souvent quand l'âme entre en profondeur de la 

prière, il y a des larmes qui coulent des yeux et la 

bouche n'arrive plus à exprimer audiblement la prière. 

La Bible montre comment l'état d'âme d’Anne qui était 

abattue par les dires de sa rivale l'ayant poussée à 

agoniser dans la prière en pleurant jusqu'à ce que ses 

lèvres tremblent sans que les paroles n’en sortent.  (1 

Samuel 12:16) “ Comme elle restait longtemps en prière 

devant l'Éternel, Élie observa sa bouche. Anne parlait 

dans son cœur, et ne faisait que remuer les lèvres, mais 

on n'entendait point sa voix. Élie pensa qu'elle était ivre, 

et il lui dit : Jusques à quand seras-tu dans l'ivresse? Fais 
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passer ton vin. Anne répondit : Non, mon seigneur, je suis 

une femme qui souffre en son cœur, et je n'ai bu ni vin ni 

boisson enivrante ; mais je répandais mon âme devant 

l'Éternel. Ne prends pas ta servante pour une femme 

pervertie, car c'est l'excès de ma douleur et de mon 

chagrin qui m'a fait parler jusqu'à présent ”. 

L'âme est également affectée par la prière par 

différentes émotions divines que le Saint-Esprit 

communique à celui qui prie. L'apôtre Paul montre 

comment quand un homme prie, la paix de Dieu se 

déverse dans son âme et prend soin de son côté 

affectif et même rationnel. (Philippiens 4:6-7) “ Ne 

vous inquiétez de rien; mais en toute chose faites 

connaître vos besoins à Dieu par des prières et des 

supplications, avec des actions de grâces. Et la paix de 

Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos cœurs 

et vos pensées en Jésus-Christ ”. 
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V.3. L'esprit dans la prière  

 

Si le corps aide l'homme à être concentré dans la 

prière, et l'âme à être profond quand il prie, l'esprit lui 

l'aide à être efficace. L'efficacité renvoie à la capacité 

qu'a une prière à impacter ou à être exaucée. Même si 

Dieu de fois regarde à la position physique ou à 

l'attitude psychique de celui qui prie, mais souvent 

c'est à la portée spirituelle de la prière qu'il tient 

compte pour l'exaucer. La prière étant avant tout une 

rencontre spirituelle entre Dieu et l'homme, 

l'environnement commun des deux c'est l'esprit. C'est 

à la dimension de prière par ou dans l'esprit que des 

résultats sont escomptés. Paul exhorte les Corinthiens 

à beaucoup prier par l'esprit plutôt que par leur 

intelligence en d'autres termes par leur âme. (1 

corinthiens 14:5) “ Je désire que vous parliez tous en 

langues, mais encore plus que vous prophétisiez. Celui 

qui prophétise est plus grand que celui qui parle en 
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langues, à moins que ce dernier n'interprète, pour que 

l'Église en reçoive de l'édification ”. 

La prière dans l'esprit c'est celle pendant laquelle 

le Saint-Esprit lui-même t'aide à prier et place de mots 

ou des sentiments en toi. (Romains 8 :26) “ De même 

aussi l’Esprit nous aide dans notre faiblesse, car nous ne 

savons pas ce qu’il convient de demander dans nos 

prières. Mais l’Esprit lui-même intercède par des soupirs 

inexprimables ”. Prier par l'esprit passe également par 

la confession et la déclaration des passages de Saintes 

Ecritures qu'on reçoit comme une révélation 

spontanée au moment de la prière et qui cadrent avec 

la circonstance pour laquelle on prie. La prière par la 

déclaration de la parole de Dieu est une prière avec les 

mots de Dieu lui-même. Cela a une grande efficacité 

car Dieu qui tient toujours à sa parole est tenu 

d'exaucer cette prière. C'est comme si Dieu lui-même 

priait.  
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L'une de plus merveilleuses prières par l'esprit 

c'est la prière en d'autres langues qui est distincte du 

don de parler en langue. La prière en langue ne 

nécessite pas l'interprétation car l'esprit dit des 

choses incompréhensibles par l'intelligence mais qui 

sont saisies par l'esprit. Quant au don de diversités de 

langues, c'est une prophétie ou un message de Dieu à 

son Eglise par une langue inintelligible mais dont 

l'interprétation est suscitée à l'instant même du 

message. La prière en langue est disponible pour tout 

chrétien mais le don de diversité de langues est donné 

à quelques chrétiens seulement selon la volonté du 

Saint-Esprit. L'auteur de l'évangile de Marc parle de la 

prière en langue comme conséquence de la foi en 

Christ donc accessible à tous les chrétiens. (Marc 

16:17) “ Voici les miracles qui accompagneront ceux qui 

auront cru: en mon nom, ils chasseront les démons; ils 

parleront de nouvelles langues ”. 
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C'est de cette dimension de la prière en esprit que 

l'apôtre Paul se vante de faire plus que tous les autres 

chrétiens de son époque. (1 Corinthiens 14:18) “ Je 

rends grâces à Dieu de ce que je parle en langue plus que 

vous tous ”. 

La prière en esprit c'est le Saint-Esprit lui-même 

qui prie dans le chrétien par une langue insaisissable 

et incompréhensible par l'intelligence. C'est un 

langage des anges ou du ciel. C'est la dimension où ni 

la position du corps ni l'attitude de l'âme n'influencent 

la prière. Le corps et l'âme restent stériles. C'est la 

sphère de la prière où le surnaturel s'invite dans le 

naturel et qui connecte le chrétien à l'atmosphère du 

ciel. Quoique l'homme ne comprenne pas ce qu'il 

annonce, mais sa prière répond aux vrais besoins et 

buts pour lesquels il prie. C'est le niveau de la prière 

où chaque mot prononcé est une prière pour un 

problème ou un cas ou encore une personne 

spécifique sans les citer nommément. 
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Celui qui prie en langue est affecté de plusieurs 

manières. L'apôtre Paul parle de résultats de la prière 

en langue dans (1 corinthiens 14:4) “ Celui qui parle 

en langue s'édifie lui-même; celui qui prophétise édifie 

l'Église”. L'apôtre parle dans ce passage de 

l'édification personnelle de celui qui prie en langue. 

S'édifier veut dire se construire, se bâtir, s'élever, se 

fortifier, se solidifier etc. Quand quelqu'un prie en 

langue, son esprit devient solide, fort, s'élève dans le 

surnaturel et s'ouvre aux capacités divines données à 

l'église appelées dons spirituels. La prière en esprit est 

donc la porte qui introduit à l'univers de dons 

spirituels.  
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Chapitre 6. PROSPÉRITÉ 

 

Tout ce que Dieu donne aux hommes en général et 

à ses enfants en particulier prends d'abord la forme de 

bénédiction. Du latin « Bene dicere » signifie « dire du 

bien ». L'homme, la terre et tout ce qui existe ont au 

départ existé sous forme de paroles. Le récit de la 

création nous montre comment Dieu a parlé pour faire 

exister toute chose. Il a encore dit pour bénir le 

premier couple dans (Genèse 1:28) “ Dieu les bénit, et 

Dieu leur dit: Soyez féconds, multipliez, remplissez la 

terre, et l'assujettissez; et dominez sur les poissons de la 

mer, sur les oiseaux du ciel, et sur tout animal qui se meut 

sur la terre ”. C'est cette bénédiction ou cette parole 

prononcée en bien qui se manifeste dans la vie de 

l'homme sous différentes formes et dans différents 

domaines, qu'on désigne par prospérité. Cette 

dernière est donc un état d'abondance ou de richesse 

ou une situation de bien-être provoquée par la 

bénédiction. Cette situation de bien-être qu'est la 
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prospérité ne se limite pas qu'aux aspects matériel et 

financier quoique ces derniers en fassent également 

partie.  

La prospérité n'est pas seulement synonyme de 

l'argent ou de richesse matérielle mais elle va au-delà 

de cette dimension. L’histoire de Jacob revenant de 

chez son beau-père avec toute sa richesse matérielle, 

ses troupeaux et demandant la bénédiction à l'ange 

qui l'a rencontré, nous montre clairement que la 

bénédiction ou la prospérité n'est pas que des biens. 

(Genèse 32:26) “ Il dit: Laisse-moi aller, car l'aurore se 

lève. Et Jacob répondit : Je ne te laisserai point aller, que 

tu ne m'aies béni ”. Après être béni et arrivé au soir de 

sa vie, Jacob rassembla tous ses fils pour les bénir. 

Mais au premier verset de Genèse 49, la bible ne cite 

pas le terme bénédiction mais plutôt révèle que Jacob 

prononça les paroles sur ses fils. Et ce n’est qu’au 

dernier verset de ce même chapitre que la Bible 

déclare que ces paroles prononcées étaient de 
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bénédictions et qui se sont accomplies telles quelles. 

(Genèse 49: 1; 28) “ Jacob appela ses fils, et dit: 

Assemblez-vous, et je vous annoncerai ce qui vous 

arrivera dans la suite des temps. Ce sont là tous ceux qui 

forment les douze tribus d'Israël. Et c'est là ce que leur dit 

leur père, en les bénissant. Il les bénit, chacun selon sa 

bénédiction ”. 

De ce qui précède et selon son étymologie, la 

bénédiction peut se définir comme toute parole 

prononcée avec puissance de faire du bien ou 

d’apporter le bien-être. C’est ainsi que ce bien-être se 

répercute dans tous les domaines de la vie du chrétien 

du spirituel au matériel. Cela englobe amour, paix, joie, 

force, autorité, richesse, grâce, croissance, etc. bref 

tous les dons de Dieu à l’homme. Comment se 

démontre alors la prospérité de l’esprit, de l’âme et du 

corps ? 
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VI.1. Prospérité de l'esprit  

 

Sur le plan spirituel, l’homme naturel a perdu sa 

bénédiction lors du péché d’Adam et d’Eve. Ils avaient 

perdu la source même de leur bénédiction, leur 

communion avec Dieu et ainsi tous les privilèges qui y 

étaient attachés : autorité sur la nature, multiplication, 

bonne santé, ... Cela étant dit, tout homme païen ou qui 

n’a pas encore reçu Jésus dans sa vie, demeure encore 

maudit et pauvre sur le plan spirituel et en subit les 

effets malgré qu’il peut vivre la bénédiction de l’âme et 

du corps. C'est pourquoi même après le péché, Adam 

avait toujours la vigueur de féconder Eve c'est-à-dire 

qu’il bénéficiait encore des privilèges de Dieu dans son 

corps. Le péché a anéanti complètement la bénédiction 

de l’esprit mais partiellement celles de l’âme et du 

corps. Les non-chrétiens ne sont en aucun cas bénis 

dans leurs esprits quoiqu’ils puissent être en bonne 

santé, intelligents, avoir des richesses matérielles.  
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Ils sont comme un arbre ayant un tronc et des 

branches mais pas de racines et cet arbre finira par 

tomber. Voilà ce à quoi ressemble la prospérité que les 

païens peuvent expérimenter. En Christ, en revanche, 

l’homme recouvre toutes les bénédictions ou les 

privilèges perdus en Eden et même en a reçoit de 

meilleurs.  

L’apôtre Paul le déclare dans Ephésiens (1 :3-

8) “Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus-

Christ, qui nous a bénis de toutes sortes de bénédictions 

spirituelles dans les lieux célestes en Christ ! En lui Dieu 

nous a élus avant la fondation du monde, pour que nous 

soyons saints et irrépréhensibles devant lui, nous ayant 

prédestinés dans son amour à être ses enfants d'adoption 

par Jésus-Christ, selon le bon plaisir de sa volonté, à la 

louange de la gloire de sa grâce qu'il nous a accordée en 

son bien-aimé. En lui nous avons la rédemption par son 

sang, la rémission des péchés, selon la richesse de sa 

grâce, que Dieu a répandue abondamment sur nous par 

toute espèce de sagesse et d'intelligence ”. 
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Ce passage montre noir sur blanc que la foi en 

Jésus est la clé qui ouvre la porte de toutes les 

bénédictions spirituelles. Ces bénédictions spirituelles 

se manifestent du fait que le chrétien fait désormais 

l’objet de la richesse de la grâce de Dieu qui l’affranchit 

de toutes malédictions issues du péché, restaure sa 

relation avec Dieu et bien plus la rend parfaite par une 

relation de filiation père-fils dans laquelle il devient 

héritier de Dieu. La foi en Jésus renouvelle sa nature et 

lui accorde divers dons, privilèges, puissances, grâces 

spirituels. Un message sur l’esprit de pauvreté dans un 

milieu chrétien n’a pas de raison d’être car un chrétien 

est déjà riche et béni dans son esprit à moins qu'il 

l'ignore. 

Le chrétien est pleinement et abondamment béni 

de toutes sortes de bénédictions spirituelles dans les 

lieux célestes. Un chrétien qui manque de sou mais qui 

manifeste le don de miracle est plus riche qu’un païen 

millionnaire. Car l’argent du millionnaire ne pourra 
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résoudra tout problème mais le don de miracle le 

pourra par la volonté du Saint-Esprit. La vérité est que 

les chrétiens sont bénis en esprit, cependant cette 

bénédiction spirituelle doit se répercuter dans le 

domaine physique ou matériel via à travers l’âme. 

C’est là que le problème se pose car les chrétiens 

doivent fournir un certain effort et travailler pour que 

ceci soit possible.  

La différence entre les chrétiens qui vivent la 

bénédiction dans leurs domaines psychiques ou 

matériels et ceux qui ne la vivent pas se trouve dans la 

manière de soumettre ou de prédisposer leurs âmes 

ou leurs corps à la fréquence de leurs esprits déjà 

bénis pour qu’ils en soient affectés.  Cette manière de 

faire est un ensemble de principes à observer afin de 

vivre la prospérité de l’âme ou du corps. Ces mêmes 

principes ne changent pas de résultats mêmes quand 

ils sont observés par les païens. Comme je l’ai dit ci-

haut, la bénédiction est comparable à un arbre. Les 
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païens qui observent ces principes, les troncs et les 

branches de leurs arbres grandissent et cela sans 

racines mais les chrétiens qui observent ces principes, 

leurs troncs et branches vont également grandir mais 

soutenus par des fortes racines enfouies en Jésus.  

 

VI.2. Prospérité de l'âme  

 

Voyons à présent comment la prospérité touche 

l’âme d’un homme. L’apôtre Jean fait mention de cette 

prospérité de l’âme dans (3 Jean 2) “  Bien-aimé, je 

souhaite que tu prospères à tous égards et sois en bonne 

santé, comme prospère l'état de ton âme ”. Sur le plan 

psychique, la prospérité se manifeste dans les deux 

mondes se trouvant dans l’âme, ceux de la raison et de 

la passion.  

Dans le domaine rationnel, la prospérité se 

démontre par le niveau d’intelligence, la capacité de 
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création, d’imagination, de conception et de réflexion. 

Toutes les richesses matérielles que les hommes 

produisent ont d’abord commencé par être des idées, 

conçues dans les pensées avant qu’elles soient 

palpables. Une âme prospère est celle dont la raison 

est développée, les capacités d’imaginer et de 

concevoir aiguisées, l’intelligence construite, les 

pensées affinées. (Exode 31:2-5) “ Sache que j'ai 

choisi Betsaleel, fils d'Uri, fils de Hur, de la tribu de 

Juda. Je l'ai rempli de l'Esprit de Dieu, de sagesse, 

d'intelligence, et de savoir pour toutes sortes d'ouvrages, 

je l'ai rendu capable de faire des inventions, de travailler 

l'or, l'argent et l'airain, de graver les pierres à enchâsser, 

de travailler le bois, et d'exécuter toutes sortes 

d'ouvrages”. 

Dieu a donné à tout homme de l'intelligence et des 

talents mais ils sont développés par l’instruction, 

l’éducation, l’expérience etc. Qu’on soit chrétien ou 

païen, celui qui néglige son instruction, sa formation 

intellectuelle handicape sa prospérité d’âme. Voilà 
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pourquoi on peut être chrétien avec toutes les 

bénédictions spirituelles mais si on ne prend pas au 

sérieux son éducation scientifique qui va développer 

son intelligence, on ne saura pas imaginer les réalités 

du ciel que l’esprit capte pour les manifester sur terre. 

Quelle que soit la valeur ou la grandeur de toute 

révélation ou inspiration que l’esprit du chrétien peut 

connaitre, si son intelligence n’est pas si développée, 

cette dernière ne saura pas tirer le meilleur de son 

esprit et le porter dans son âme c'est-à-dire dans ses 

idées, ses réflexions.  

C’est ce qui se passe même dans le domaine de la 

prédication. Deux hommes peuvent recevoir la même 

révélation dans leur esprit, mais l’exprimer de 

manière différente au moment de la prédication. Cette 

distinction se joue au niveau de leurs intelligences. 

C'est pourquoi vous entendez dire que tel prêche 

mieux que tel autre. Le chrétien a donc l’obligation de 

forger son intelligence pour que la prospérité de son 
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esprit soit de plus en plus palpable. La parole de Dieu 

est d’ailleurs le meilleur instrument par lequel le 

chrétien doit développer sa raison car elle renouvelle 

aussi l’intelligence. Mais aussi, il a l’obligation de se 

faire former, de s’instruire, de lire de bons ouvrages, 

etc. 

Dans le domaine passionnel, la prospérité 

s'exprime par les différentes affections que l’homme 

manifeste telles que la sympathie, la gentillesse, etc. 

Toutes ces richesses émotionnelles font qu'un homme 

ait et entretienne de bonnes et fructueuses relations 

qu'il soit païen ou chrétien. Il existe même des non-

chrétiens qui peuvent être plus riches 

émotionnellement que certains chrétiens. Cette 

prospérité dans ce domaine de l'âme dépend de 

l'amour qu'on a reçu ou qu’on reçoit de sa famille ou 

de gens qui nous entourent. Les gens qui ont des 

blessures intérieures sont les plus pauvres en rapport 

avec la prospérité de l'âme. Ce qui fait que leurs 
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blessures répugnent les bonnes relations. Pour guérir 

et être prospère dans ce domaine, les hommes se font 

accompagner par les psychologues, les psychanalystes, 

bref des gens qui traitent l'âme.  

Un chrétien a l'avantage d'être prospère sur le plan 

émotionnel s'il s'est soumis à la guérison de ses 

blessures intérieures dès le début de sa foi. Au-delà de 

sciences qui étudient l'âme, la Parole de Dieu et le 

Saint-Esprit lui apprennent à pardonner, à aimer, à 

guérir de ses blessures et à entretenir les bonnes 

relations. C'est comme ça que toute la richesse enfouie 

dans son âme se manifeste par la puissance du Saint-

Esprit. Le chrétien devient attirant des bonnes 

personnes et autour duquel il fait beau vivre, ce qui 

fait que les personnes qui vont faire partie de la vie du 

chrétien vont lui apporter différentes formes de 

richesse dont ils sont également porteurs. Les 

relations fructueuses sont un signe de prospérité 

émotionnelle. C'est le cas de David dont le cœur a 
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attiré tous types d'hommes qui l'ont accompagné dans 

ses défis. (1 Chroniques 12:1) “ Voici ceux qui se 

rendirent auprès de David à Tsiklag, lorsqu'il était encore 

éloigné de la présence de Saül, fils de Kis. Ils faisaient 

partie des vaillants hommes qui lui prêtèrent leur secours 

pendant la guerre ”. Certains d'entre eux étaient même 

prêts à donner de leurs vies pour la cause de David.  

 

VI.3. Prospérité du corps  

 

Dans 3 Jean 2, l'apôtre Paul parle également de la 

prospérité du corps par l’expression " bonne santé ". 

Tu peux avoir de millions en banque mais si ton corps 

est malade, tu n’en prendras pas plaisir. Dans l’histoire 

de Job, Satan, connaissant cela, dit quelque chose dans 

(Job 4 :5) “ Et Satan répondit à l'Éternel: Peau pour 

peau ! tout ce que possède un homme, il le donne pour sa 

vie. Mais étends ta main, touche à ses os et à sa chair, et 



 
 

125 
 

je suis sûr qu'il te maudit en face ”. Dans ce passage, il 

est souligné que tous les biens matériels qu’un homme 

possède servent à contribuer à son bien-être ou à sa 

bonne santé. Après avoir tout perdu, biens, enfants, 

entreprises, Job a gardé son calme intérieur. (Job 

1:21) “ Et dit: Je suis sorti nu du sein de ma mère, et nu 

je retournerai dans le sein de la terre. L'Éternel a donné, 

et l'Éternel a ôté; que le nom de l'Éternel soit béni! ”. 

Mais quand seulement Dieu a permis que le diable 

touche à son corps, cette douleur a brisé son silence 

jusqu’à vouloir la mort. (Job 3:1-3) “ Après cela, Job 

ouvrit la bouche et maudit le jour de sa naissance. Il prit 

la parole et dit: Périsse le jour où je suis né, Et la nuit qui 

dit: Un enfant mâle est conçu! ”. 

Cette histoire nous fait savoir que l’homme peut 

être privé de toutes les richesses qui sont en dehors de 

lui mais s’il est en bonne santé, il va toujours avoir 

envie de vivre. Mais le contraire est impossible car un 

homme dont le corps est touché par la maladie n’est 

plus intéressé à rien. La vie du corps ou la bonne santé 
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se présente donc comme une bénédiction qui 

permettra à l’homme de produire d’autres richesses. 

Dieu ne donne jamais du produit fini ou du cash aux 

gens mais toujours des matières premières qui 

permettront à l’homme de travailler et de produire la 

richesse. Par exemple, Dieu ne donne jamais une 

chaise à quelqu’un mais il a pourvu des arbres qui 

peuvent servir à fabriquer la chaise. Il n'a pas donné 

l'arche au peuple d'Israël mais il a pourvu aux 

différentes aptitudes et différents bois qui 

permettraient la construction de l'arche. 

La force physique ou la bonne santé est donc l’une 

des matières premières ou bénédictions que l’homme 

reçoit de Dieu pour travailler afin de s’enrichir. Un 

homme malade ne peut pas travailler et donc ne peut 

pas produire de richesse. Tous les hommes riches dans 

la Bible étaient des gens qui se servaient de leurs 

forces physiques pour faire de l'agriculture, de 

l'élevage bref pour travailler. Et Dieu vient faire 
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prospérer toujours l'œuvre de mains. (Psaumes 

128:2) “ Tu jouis alors du travail de tes mains, Tu es 

heureux, tu prospères”. Isaac a creusé le puits trois fois 

et Dieu l'a fait prospérer pour la troisième fois. 

(Genèse 26:22) “ Il se transporta de là, et creusa un 

autre puits, pour lequel on ne chercha pas querelle; et il 

l'appela Rehoboth, car, dit-il, l'Éternel nous a maintenant 

mis au large, et nous prospérerons dans le pays ”. 

Cependant, depuis le péché de l’homme, la maladie 

est condamnée à frapper l’humanité. Donc la maladie 

affecte tous les hommes même les chrétiens, car les 

corps de ces derniers n’ont pas été changés lors de la 

conversion. Seulement les chrétiens, au moyen de la 

foi en Jésus, ont obtenu la guérison de leurs corps 

qu'ils doivent manifester à chaque fois qu'ils tombent 

malades afin qu'ils puissent se servir au maximum de 

leurs forces physiques pour travailler et prospérer.  
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Chapitre 7. MARIAGE 

 

Le mariage demeure l’une de premières 

institutions divines pour l’homme ayant même 

précédé la chute. Dieu a fait un constat qu’il n’était pas 

bon que l’homme soit seul et dans son amour, il a 

prévu qu’il soit accompagné. (Genèse 2 :18) “L'Éternel 

Dieu dit : Il n'est pas bon que l'homme soit seul ; je lui 

ferai une aide semblable à lui ”. Le mariage est un cadre 

d’épanouissement pour l’homme et la femme. 

L’homme vivait dans une opulence extrême dans le 

jardin avec tous les animaux, les plantes, les eaux etc. 

Cependant il n’était pas épanoui car il n’était pas au 

contact de quelqu’un qui lui correspondait, son vrai 

vis-à-vis. Quoique le péché ait apporté plusieurs 

déviations, le mariage entre un homme et une femme 

demeure un domaine sacré.  

En venant dans le monde, le seigneur Jésus a 

rétabli une image plus excellente et plus parfaite de la 

relation homme et femme en faisant de l’Eglise son 
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épouse. Cela démontre la place qu’occupe le mariage 

dans le plan de Dieu pour l’homme. (Ephésiens 5:31-

32) “ C'est pourquoi l'homme quittera son père et sa 

mère, et s'attachera à sa femme, et les deux deviendront 

une seule chair. Ce mystère est grand; je dis cela par 

rapport à Christ et à l'Église ”. Le premier miracle 

opéré par Jésus sur la terre était dans le cadre d’une 

fête de mariage. L’histoire de l’humanité a commencé 

par une scène de mariage en Genèse entre Adam et 

Eve et prendra fin par une scène de mariage en 

Apocalypse entre Jésus et l’Eglise. Si le mariage est 

d’une grande importance, la personne avec qui se 

marier l’est encore plus. Rester célibataire est mieux 

que se marier avec la mauvaise personne ou non 

idéale. Nous allons démontrer ici la valeur des trois 

dimensions de l’homme dans les critères de choix d’un 

conjoint d’abord et dans la vie conjugale ensuite. 
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VII.1. Critères du choix d’un conjoint 

 

Le choix du partenaire demeure l’un des choix le 

plus important à faire dans la vie après celui de son 

Sauveur et de sa carrière. Dans le jardin, l’homme avait 

en premier lieu Dieu dans sa vie, puis une profession 

celle de cultiver et garder et enfin s’est lié à une 

femme. Adam a subi ces trois choix mais dès lors qu’il 

a chuté, tout homme a le libre-arbitre de choisir qui il 

veut placer comme conducteur de sa vie, dans quel 

domaine il veut travailler et avec qui il va marcher 

pour la vie. Le choix de la personne avec qui marcher 

pendant toute la vie est donc à faire avec plus de soin 

et moins de légèreté. Ce choix est parmi les plus 

complexes à opérer. Dans les proverbes, le sage le 

place parmi les choses dont ils ne saisissent pas la 

portée. (Proverbes 30:18-19) “Il y a trois choses qui 

sont au-dessus de ma portée, Même quatre que je ne puis 

comprendre: La trace de l'aigle dans les cieux, La trace 
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du serpent sur le rocher, La trace du navire au milieu de 

la mer, Et la trace de l'homme chez la jeune femme ”. Le 

chemin d'un homme vers une femme reste un mystère 

qu'il faut découvrir d'abord en Dieu dans la méditation 

et la prière, ensuite dans la connaissance du 

partenaire idéal. 

Après avoir choisi Christ et découvert le domaine 

de son appel, le dernier choix à faire pour le chrétien 

afin de vivre de manière optimale la prospérité est de 

se marier avec la personne idéale qui lui ressemble, 

son vis-à-vis. La ressemblance renvoie à la 

correspondance d’esprit, d’âme et de corps. Adam a 

reconnu sa correspondante pour la première fois qu’il 

la vit. (Genèse 2 :23) “ Et l'homme dit : Voici cette fois 

celle qui est os de mes os et chair de ma chair ! on 

l'appellera femme, parce qu'elle a été prise de l'homme ”. 

Par chair de ma chair, Adam a mis en exergue la 

correspondance sur la dimension extérieure ; Eve était 

extérieurement ce que lui aimerait que sa femme soit. 
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Et par os de mes os, Eve était donc la correspondante 

au niveau intérieur de ce qu’Adam voulait dans une 

femme. Ces deux expressions montrent l’importance 

de tenir compte du corps, de l’âme et de l’esprit de la 

personne à choisir comme conjoint. 

 

VII.1.1. Le corps 

 

Le corps est la première partie de son futur 

partenaire avec lequel on sera en contact. Avant de 

choisir une femme ou accepter un homme avec qui se 

marier, il faut se rassurer qu'il ou qu'elle vous plaît ou 

vous attire physiquement. Ne faites pas semblant dans 

ce domaine, si tu ne te sens pas attiré par quelqu'un 

n'accepte pas de se marier avec lui. Certes, l'attirance 

physique ne constitue pas une fondation pour un 

mariage heureux mais elle en est plutôt l'une de 

composantes.  
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Il faut choisir quelqu'un dont tu apprécies 

l'apparence physique, quelqu'un qui fait battre ton 

cœur à sa vue et en la compagnie de qui tu sens 

l'électricité traversée tout ton corps et qui te demande 

plus de sanctification. Le roi Salomon malgré sa gloire 

et son autorité perdait sa tête à la vue de la Sulamite. 

(Cantique des cantiques 4:9) “ Tu me ravis le cœur, 

ma sœur, ma fiancée, Tu me ravis le cœur par l'un de tes 

regards, Par l'un des colliers de ton cou ”. 

Il faut épouser quelqu'un que tu trouves 

personnellement beau, sexy, c'est-à-dire quelqu'un 

d'attrayant pour toi. (Cantiques de cantiques 4:7) “ 

Tu es toute belle, mon amie, Et il n'y a point en toi de 

défaut ”. Quelqu'un peut se montrer attrayant ou beau 

pour l'un et pas pour l'autre. Cette attirance ou beauté 

peut se manifester et se constater toi soit par sa 

morphologie extérieure, son teint physique, sa 

démarche, ses cheveux, etc. Parlant des critères 

touchant le corps, il faut qu'il existe au préalable de 

l'amour érotique. Du grec Eros, l'amour érotique est 
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celui qui est essentiellement charnel c'est-à-dire qui 

concerne le corps et qui vise la satisfaction des désirs 

sensuels ou des impulsions sexuelles. C'est cet amour 

qui a conduit Samson, après avoir vu une fille de 

Philistins, à la désirer pour femme, puis aller avec la 

prostituée après l'avoir vue également jusqu'à finir 

entre les mains de Delilah. (Juges 16:4) “ Après cela, il 

aima une femme dans la vallée de Sorek. Elle se nommait 

Délila ”.  C'est cet amour qui, dans le mariage, va 

pousser les mariés à s'admirer, à se désirer jusqu'à 

aller ensemble. Cet amour doit exister en amont avant 

de chercher à creuser sur l'autre afin de le connaître 

davantage. Une fois la personne vous plaît et vous 

correspond de corps, il faut chercher découvrir si elle 

vous attire et vous est également semblable sur le plan 

de l'âme. 

 



 
 

135 
 

 

VII.1.2. L'âme 

 

L'attirance physique n'est pas la condition 

suffisante pour s'engager dans une relation conduisant 

au mariage même si elle est une condition nécessaire. 

Après que vous serez attiré par son corps, vérifiez si 

vous êtes attiré par son âme. N'épousez jamais 

quelqu'un qui ne vous attire pas amicalement c'est-à-

dire quelqu'un que vous ne pouvez prendre ou 

considérer comme ami. Il faut donc épouser son ami 

car la complicité est l'une de choses qui soutient le 

mariage. Il est démontré que les gens qui épousent 

leurs amis ne connaissent presque jamais le divorce et 

vivent ensemble toute la vie. Le roi Salomon a souvent 

désigné la Sulamite comme son amie. (Cantique des 

cantiques 1:9) “ A ma jument qu'on attelle aux chars de 

Pharaon Je te compare, ô mon amie ”. 
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Parlant de critères touchant à l'âme, il faut choisir 

quelqu'un dont vous aimez les traits de 

comportement, les manières de parler, de réagir, les 

tempéraments. La vraie beauté est celle du cœur dit-

on. Quelqu'un peut vous paraître beau, attrayant 

extérieurement mais répugnant, laid intérieurement. 

Avant de faire route ensemble avec quelqu'un, il faut 

se rassurer que vous appréciez ses qualités intérieures 

en plus de ses qualités extérieures. Au-delà de l'amour 

Eros, il faut qu'il existe de l'amour phileo. Phileo du 

grec, affection, attachement, l'amour phileo est celui 

qui vous pousse à éprouver de l'affection ou à vous 

attacher à quelqu'un avec qui vous aimez converser, 

rire, passer du temps, partager les peines, avec qui 

vous aimez disputer si c'est votre manière de montrer 

ou de ressentir l'amour. C'est cet amour qui a régné 

entre David et Jonathan. (1 Samuel 20:17) “ Jonathan 

protesta encore auprès de David de son affection pour lui, 

car il l'aimait comme son âme ”. Et David a confirmé 

que cet amour phileo dépasse l'amour Eros. (2 
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Samuel 1:26) “ Je suis dans la douleur à cause de toi, 

Jonathan, mon frère! Tu faisais tout mon plaisir; Ton 

amour pour moi était admirable, Au-dessus de l'amour 

des femmes ”. 

Bref, la personne à épouser doit être votre ami et 

doit présenter soit des traits de caractères différents 

de vous pour vous compléter soit les mêmes traits de 

caractères que vous pour vous suppléer. Sur ce point il 

y a deux groupes, les uns disent "ceux qui se 

ressemblent s'assemblent" et d'autres disent "deux 

signes contraires s'attirent". Le premier groupe est 

pour le mariage de personnes qui ont les mêmes traits 

de comportement et le second pour le mariage de 

celles qui ont les traits de comportement différents. À 

vous-même de voir si vous voudrez adhérer au 

premier groupe ou au second. Mais il y a une part de 

vérité dans les deux manières de réfléchir. Veuillez 

donc trouver de l'équilibre entre vos traits de 

caractères. Si la personne répond à vos critères sur le 
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plan du corps et de l'âme, il faut qu'elle vous 

corresponde aussi sur le plan de l'esprit. 

VII.1.3. L'esprit 

 

J'aimerais commencer par une vérité que certains 

chrétiens ne digèrent pas: "un chrétien n'épouse pas 

une païenne". Avant de se prononcer sur la personne à 

choisir, même si celle-ci vous correspond déjà de corps 

et d'âme, il faut être sûr qu'elle vous corresponde 

aussi d'esprit. Spirituellement les chrétiens sont 

vivants et les païens morts. (Colossiens 2:13) “ Vous 

qui étiez morts par vos offenses et par l'incirconcision de 

votre chair, il vous a rendus à la vie avec lui, en nous 

faisant grâce pour toutes nos offenses ”. Donc, 

logiquement, le mariage entre un chrétien et une 

païenne est comme un mariage entre un vivant et une 

morte, inimaginable. Pour l'esprit, il faut choisir 

quelqu'un qui est né de nouveau par la foi en Jésus, qui 

croit et obéit à la Parole de Dieu qu'est la Bible. 

L'apôtre Paul recommande aux veuves qui veulent se 
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remarier de ne le faire que dans le Seigneur, en 

d'autres termes, avec ceux qui confessent le Seigneur 

Jésus. (1 Corinthiens 7:39) “ Une femme est liée aussi 

longtemps que son mari est vivant; mais si le mari meurt, 

elle est libre de se marier à qui elle veut; seulement, que 

ce soit dans le Seigneur ”. 

Il n'y a pas de rapport entre la lumière et les 

ténèbres car les chrétiens sont fils de Dieu et les 

païens fils du diable. (2 Corinthiens 6:14-15) “ Ne 

vous mettez pas avec les infidèles sous un joug étranger. 

Car quel rapport y a-t-il entre la justice et l'iniquité? Ou 

qu'y a-t-il de commun entre la lumière et les ténèbres? 

Quel accord y a-t-il entre Christ et Bélial? Ou quelle part 

a le fidèle avec l'infidèle? ”. Se marier à un incroyant 

c'est donc avoir pour beau-père Satan, imagine toutes 

ses visites dans votre foyer. Le critère sine qua none 

pour le choix du conjoint est d'épouser son frère ou sa 

sœur en Christ, quelqu'un qui, au-delà du charme 

physique et de la beauté de l'âme, porte la vie de Dieu 

dans son esprit. Au-delà de l'amour Eros et phileo, il 
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faut l'amour agapao. Du grec agapan qui signifie 

fraternellement, c'est un amour qui rassemble les 

frères autour d'un repas commun. C'est cet amour 

spirituel qui va unir le couple autour d'un centre et un 

but commun de leur vie : Jésus, autour de sa présence 

et de sa parole.  

C'est l'amour agapao qui pousse à aimer son 

partenaire comme son propre frère ou sa propre sœur, 

se sacrifier pour lui, supporter ses défauts, privilégier 

ses intérêts. Il va vous empêcher de lui faire du mal ou 

de le tromper et c'est cet amour agapao qui est le 

fondement d'un mariage heureux et durable. C'est à 

cet amour que Paul fait allusion en comparant l'amour 

de l'homme pour sa femme à celui de Christ pour 

l'église. (Ephésiens 5:25) “ Maris, aimez vos femmes, 

comme Christ a aimé l'Église, et s'est livré lui-même pour 

elle ”. Seuls les enfants de Dieu peuvent posséder cet 

amour spirituel qui est décrit dans (1 corinthiens 

13:4-7) “ La charité est patiente, elle est pleine de bonté; 
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la charité n'est point envieuse; la charité ne se vante 

point, elle ne s'enfle point d'orgueil, elle ne fait rien de 

malhonnête, elle ne cherche point son intérêt, elle ne 

s'irrite point, elle ne soupçonne point le mal, elle ne se 

réjouit point de l'injustice, mais elle se réjouit de la 

vérité; elle excuse tout, elle croit tout, elle espère tout, 

elle supporte tout ”. 

Pour qu'un choix du conjoint soit réussi, il faut 

tenir compte de tous ces trois aspects de la vie de 

l'homme. Aussi, pendant tout le parcours marital, ces 

trois domaines de la vie du couple doivent être pris au 

sérieux individuellement et mutuellement. Nous allons 

démontrer comment l'esprit, l'âme et le corps des 

mariés sont tous importants pour la réussite du 

mariage, comme ils l'ont été pour la réussite du choix 

du conjoint. 
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VII.2. Vie conjugale 

 

Pour le choix du conjoint, l'homme est d'abord en 

contact avec le corps de son potentiel partenaire, 

ensuite il apprend à connaître son âme et enfin se 

rassure de la nature de son esprit. Cependant, durant 

le mariage, il faut commencer par s'occuper de leurs 

esprits puis de leurs âmes, enfin, de leurs corps pour la 

réussite de leur union. Un couple solide est celui qui 

est d'abord uni en esprit, ensuite en âme et enfin en 

corps. Comment doit se faire cette unité au niveau de 

ses trois dimensions de leurs êtres? 

 

VII.2.1. Esprit 

 

En esprit, c'est l'amour agapao qui va rendre le 

couple inébranlable. Cet amour va permettre aux deux 

conjoints d'aimer Dieu de tous leurs êtres et de faire 

de lui le centre de leur mariage. C'est le plus grand 
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secret d'un mariage prospère, durable et solide. 

L'agapao va les pousser à craindre Dieu et ainsi à 

rester fidèle l'un à l'autre malgré ses défauts. Cet 

amour grandit quand le couple prie ensemble main 

dans la main, médite et partage la parole de Dieu 

ensemble, fréquente une même église où ils sont 

nourris spirituellement par la même Parole et y vont 

ensemble, se pardonnent mutuellement, etc. C'est cet 

amour spirituel qui a permis à Joseph de ne pas 

divulguer l'affaire de Marie publiquement, de 

l'accepter malgré sa grossesse parce qu'ayant entendu 

Dieu, de la soutenir jusqu'à enfanter le messie sans la 

toucher et même d’adopter son enfant dont il n'était 

pas le père biologique. (Matthieu 1:24-25) “ Joseph 

s'étant réveillé fit ce que l'ange du Seigneur lui avait 

ordonné, et il prit sa femme avec lui. Mais il ne la connut 

point jusqu'à ce qu'elle eût enfanté un fils, auquel il 

donna le nom de Jésus ”. C'est cet amour qui comprend 

la situation de l'autre dans le mariage et permet de se 

mettre à sa place jusqu'à prier pour elle. Isaac aimait 
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Rebecca d'un amour spirituel ; il a prié pour sa 

fécondité, chose qu'Abraham n'a pas fait pour Sarah ni 

Jacob pour Rachel. (Genèse 25:21) “ Isaac implora 

l'Éternel pour sa femme, car elle était stérile, et l'Éternel 

l'exauça: Rebecca, sa femme, devint enceinte ”. 

 

VII.2.2. Âme 

 

En âme, c'est l'amour phileo qui va renforcer la 

complicité du couple. Il leur permettra d'être plus 

intimes avec le temps, des amis inséparables. C'est le 

phileo qui va les unir émotionnellement jusqu'à 

devenir capable de détecter, comprendre et faire 

parler même les gestes, les attitudes, les humeurs de 

l'autre. Cet amour phileo grandit dans l'âme quand le 

couple passe du temps ensemble, dialogue librement 

et sincèrement de tout et de rien sans aucune crainte, 

se dit de belles petites paroles comme « je t'aime, 

désolé, merci » et aussi discute de leurs points de 
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désaccord clairement. Ça les rend comme des jumeaux 

qui commencent à parler, à se comporter de la même 

manière, à développer les mêmes qualités parfois 

même les mêmes préférences ou points de vue. 

(Genèse 24:67) “ Isaac conduisit Rebecca dans la tente 

de Sara, sa mère; il prit Rebecca, qui devint sa femme, et 

il l'aima. Ainsi fut consolé Isaac, après avoir perdu sa 

mère ”. C'est de cet amour dont Isaac a aimé Rebecca 

jusqu'à remplacer l'affection qu'il avait pour sa mère 

Sarah. Contrairement à Abraham son père ou à son fils 

Jacob, Isaac n'a eu de femme que Rebecca car il 

l'aimait avec affection au point qu'il ne pouvait 

s'attacher à une autre femme.  

 

VII.2.3. Corps  

 

En corps, c'est l'amour Eros qui va épanouir le 

couple. Il leur permettra de se désirer, de se serrer 

dans les bras ou dans les troncs. De fois même en 
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public car c'est très fort. Il le poussera à chercher à 

sentir l'odeur du corps de l'autre sans parfum. C'est 

cet amour qui va les amener à avoir des relations 

intimes régulières et épanouissantes afin de permettre 

l'unité de leurs corps. (Cantiques 7:13) “ Dès le matin 

nous irons aux vignes, Nous verrons si la vigne pousse, si 

la fleur s'ouvre, Si les grenadiers fleurissent. Là je te 

donnerai mon amour ”. Cet amour Eros grandit quand 

le couple joue ensemble, se touche tendrement, dort 

ensemble, se rend disponible l'un pour l'autre pour se 

satisfaire, s'embrasse tous les jours, etc. (Genèse 

26:8) “Comme son séjour se prolongeait, il arriva 

qu'Abimélec, roi des Philistins, regardant par la fenêtre, 

vit Isaac qui plaisantait avec Rebecca, sa femme ”. Même 

quand ils ont voulu cacher leur relation, l'amour 

sensuel a fini par pousser Isaac et Rebecca à se 

toucher en jouant ensemble.  
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CONCLUSION 

 

La révélation biblique sur la dimension tripartite 

de l'homme a souvent été ignorée alors que sa 

connaissance est d'une valeur capitale pour vivre 

pleinement et au maximum son humanité. Plus 

particulièrement, les chrétiens dont l'esprit, l'âme et le 

corps s'inscrivent dans le plan du salut en Jésus-Christ, 

devraient en être plus conscients.  

Cependant, beaucoup ignorent encore ces 

différentes vérités sur l'esprit, l'âme et le corps. Cette 

vérité est même présente dans la vie de Jésus homme 

sur terre et il en était très conscient. Ce qui a constitué 

l'un des secrets de la réussite dans sa mission sur la 

terre. Voyons comment Jésus pouvait être dans la 

dimension de l'esprit, de l'âme et du corps. 

Dans l'esprit, Jésus sur la terre ressentait le besoin 

d'être en contact avec son Père ; voilà pourquoi il 

priait. Il a commencé le ministère par un jeûne où il 
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devrait rester en communion avec son Père et était 

conscient que l'esprit avait aussi sa nourriture qui est 

la parole de Dieu. Son esprit était constamment en 

écoute de son Père. (Luc 4:1) “ Jésus, rempli du Saint 

Esprit, revint du Jourdain, et il fut conduit par l'Esprit 

dans le désert ”. 

Dans l'âme, Jésus ressentait les peines des autres 

c'est pourquoi il était ému de compassion avant 

d'opérer le miracle dans la plupart de cas. Cela montre 

comment son âme était touchée par les situations des 

autres. Et même devant le tombeau de Lazare, il s'est 

mis à pleurer car son âme était sensible. (Jean 11:35 ) 

“ Jésus pleura ”. 

Dans le corps, Jésus ressentait aussi le besoin de se 

reposer après avoir prêché ou prié. Et même dans la 

barque avec ses disciples, il s'est endormi car son 

corps le réclamait en tant qu'homme. Aussi partageait-

il le repas avec ses disciples car son corps devrait être 

nourri pour qu'il soit en bonne santé. (Matthieu 8:24) 
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“ Et voici, il s'éleva sur la mer une si grande tempête que 

la barque était couverte par les flots. Et lui, il dormait ”. 

Jésus était totalement Dieu de par son essence. 

Mais aussi sur terre, il était pleinement homme car 

toutes les dimensions de son humanité, esprit, âme et 

corps étaient en activité. Et au soir de sa vie, pendant 

qu'il était prêt à se donner pour le salut du monde, 

c'est encore son humanité qui a subi la souffrance ou 

le jugement dans sa totalité. Son esprit, son âme et son 

corps ont tous subi les conséquences du péché de 

l'humanité. Il est toujours resté conscient de sa 

dimension tripartite même pendant le moment de sa 

passion.  

Dans son corps, Jésus a eu soif, un besoin physique 

et il était flagellé, tapé, blessé, meurtri. On a craché sur 

lui, on l’a percé à son côté et lui a fait porter la 

couronne d'épines sur sa tête. Le jugement est tombé 

sur son corps qui a laissé couler du sang et même de 

l'eau. (Jean 19:5) “ Jésus sortit donc, portant la 
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couronne d'épines et le manteau de pourpre. Et Pilate 

leur dit: Voici l'homme ”. Sa tête saignait. 

Dans son âme, Jésus était troublé déjà pendant qu'il 

se rendait à la croix. À Gathsemané, son âme a connu la 

tristesse, l'angoisse ce qui a même déterminé le genre 

de prière qu'il y a fait, celle de l'agonie. Cette 

souffrance a voulu même le détourner de la volonté de 

Dieu en refusant de boire la coupe de la croix. Les gens 

lui lançaient des paroles injurieuses à la croix qui 

brisaient davantage son âme subissant le jugement. 

(Matthieu 26:38) “ Il leur dit alors: Mon âme est triste 

jusqu'à la mort; restez ici, et veillez avec moi ”. Son âme 

peinait et a demandé même la compagnie et le soutien 

des disciples. 

Dans son esprit, Jésus qui vivait constamment en 

communion avec Dieu le Père, a été séparé de lui à 

cause du péché qu'il a porté. Il a crié à cause de cet 

abandon. Son esprit a connu la douleur d'être séparé 

de Dieu son Père pendant que celui-ci faisait tomber le 
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jugement sur lui. Dieu le père ne pouvait pas en ce 

moment être juge et partie en même temps, c'est-à-

dire resté en communion avec son fils pendant qu'il le 

jugeait. Son esprit a également été jugé. (Mathieu 

27:46) “ Et vers la neuvième heure, Jésus s'écria d'une 

voix forte: Éli, Éli, lama sabachthani? c'est-à-dire: Mon 

Dieu, mon Dieu, pourquoi m'as-tu abandonné? ”. 

Avez-vous vu cela ? Jésus, dans son humanité, était 

conscient de son esprit, son âme et son corps. Et même 

lorsqu'il accomplissait l'œuvre salvatrice de la croix, il 

s'est livré totalement esprit, âme et corps pour qu'ils 

soient jugés. Ce n'est donc pas pour rien que Dieu a 

créé l'homme tripartite puisqu'il sait que la réalisation 

ou la réussite de l'homme sur terre dépendra de son 

capital spirituel, psychique et physique. Ces derniers 

sont les matières premières que Dieu a mises dans 

l'homme pour la production de tout ce dont il peut 

avoir besoin sur terre. 
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C'est pour cette même raison que le diable a 

détérioré ces trois capitaux avec la séduction de 

l'homme à pécher ; Jésus est venu en tant qu'homme et 

a donné les siens c'est-à-dire dire son capital spirituel, 

psychique et physique pour que l'homme retrouve ses 

capitaux de vie, dans une version plus améliorée et 

plus performante. En retour, Jésus nous demande de 

garder notre capital spirituel, psychique et physique 

exclusif à lui en l'aimant de tout notre cœur, c'est-à-

dire avec tout notre capital spirituel, de toute notre 

pensée et de toute notre âme, soit avec tout notre 

capital psychique et de toute notre force, c'est-à-dire 

avec tout notre capital physique. (Marc 12:30) “ Et tu 

aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, et de toute 

ton âme, et de toute ta pensée, et de toute ta force ”. 

Il faut donc bien prendre soin de son esprit, de son 

âme et de son corps qui sont des offrandes que nous 

consacrons à Dieu. Il faut en connaître les vrais 

besoins et y satisfaire. L'esprit du chrétien a besoin 
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d'être en contact avec Dieu, diriger l'homme vers le 

bien, capter les informations non apprises ; d'où, il faut 

bien méditer la Bible, bien prier, bien servir Dieu et 

bien se consacrer à Dieu. L'âme du chrétien a besoin 

de connaître, de ressentir les bonnes émotions et de 

pousser l'homme à agir. Ainsi, il faut bien étudier, bien 

apprendre, bien vivre en relation, bien donner l'amour 

et bien faire ou oser créer. Le corps du chrétien a 

besoin d'être en contact avec le monde extérieur, 

d'être sensible aux informations extérieures et 

fonctionner correctement. Il faut donc bien se lier à 

son conjoint, bien manger, bien se reposer, bien se 

soigner, bien faire le sport. 

Que toute la gloire revienne donc à Jésus, qui a 

donné de son esprit, son âme et son corps afin que 

l'esprit, l'âme et le corps du chrétien soient restaurés 

et qu'il en bénéficie pleinement pour se stabiliser et se 

développer pendant sa marche dans la foi ici sur terre!  
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POURQUOI CE LIVRE N’EST PAS COMMERCIALISE 
 

Ce livre fait partie d'un ministe re que le Saint-

Esprit a confie  a  Jonathan Isaac K. depuis Janvier 2021. 

En effet, en de but de cette anne e 2021, le Saint-Esprit 

lui a mis a  cœur de commencer une œuvre 

ministe rielle de nomme e : « MISSION THÉOPHILE ». 

Cette mission consiste en une maison d'e dition 

chre tienne gratuite. Sa mission est de permettre au 

Royaume de Dieu une acce le ration dans son expansion 

en l'e quipant par la connaissance des e critures. 

De me me que les E pî tres dans la bible qui sont des 

livres qui nous permettent aujourd'hui de connaî tre 

l'e vangile avec plus d'exactitude pourtant elles 

n'e taient pas e crites dans un but commercial, la vision 

de la Mission The ophile est de rendre disponible 

gratuitement pour le corps du Christ la connaissance 

tire e des e critures saintes. Afin que chaque Chre tien, 

chaque enfant Dieu ou me me chaque aspirant a  
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connaitre davantage sur la parole de Dieu, n'ait aucune 

barrie re pour acce der a  la connaissance des myste res 

de Christ. 

La Mission The ophile se veut donc comme la 

maison d'e dition de tout serviteur de Dieu qui 

souhaiterait publier gratuitement une œuvre litte raire 

chre tienne.  

Pour le moment nous ne sommes que dans la 

publication des livres e lectroniques en PDF, pour 

permettre une grande accessibilite  et une large 

diffusion. Faites-nous donc le plaisir de partager nos 

livres autant que vous le pouvez. 

Si vous avez a  cœur de soutenir cette vision par vos 

avoirs, sentez-vous libre de le faire comme bon vous 

semble, vous lui permettrez d’avancer beaucoup plus 

vite ! 

Vous avez e te  be ni par cette œuvre ? Contactez-

nous par e-mail ou sur nos pages Facebook et 
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Instagram. Vous trouverez au de but nos coordonne es 

qui vous permettront de be nir a  votre tour cette œuvre 

par vos ge ne reux dons. 

Le projet est de traduire les livres en plusieurs 

autres langues, les mettre en audio, faire des 

adaptations cine matographiques, imprimer des 

versions papiers, construire nos propres bibliothe ques 

dans le monde et monter notre propre imprimerie afin 

de saturer le monde des enseignements de la parole de 

Dieu. 

“Chacun doit donner ce qu’il a de cide  dans son 

cœur, sans tristesse et sans e tre force . En effet, Dieu 

aime celui qui donne avec joie.” (2 Corinthiens 9:7 

PDV) 

La deuxie me manie re de nous soutenir est de 

partager cette œuvre avec quelqu’un. Vous avez aime  

un paragraphe ? Partagez-le et tagguez nos pages. 

Permettez a  un plus grand nombre d’avoir cette bonne 

nouvelle. Vous pouvez aussi rejoindre la merveilleuse 
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e quipe des be ne voles qui travaillent avec nous dans 

diffe rents domaines. Vous pouvez vous rendre utile, 

contactez-nous par mail. 

Nous vous remercions du fond du cœur ! 

 


