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AVANT-PROPOS 

 

Ce livre a été rédigé à partir d’un échange lors d’un 

talkshow le 10 juin 2023 entre le coach Eugene Kandolo 

et le Pasteur Jonathan Isaac K. sur la thématique 

identique au titre que porte ce livre. 

Cet échange a été mis en texte, ce que nous appelons 

à la Mission Théophile, une « mitheotisation ». 

Nous croyons que ce riche échange enrichira 

certainement votre connaissance et votre esprit.  
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INTRODUCTION 

 

De prime abord, nous n’aimerions pas, à l’issue de 

cet ouvrage, créer un mouvement des «NON», car 

souvent l’extrémisme nous guette incessamment. Nous 

devrions savoir que le OUI et le NON sont à notre 

disposition, c’est-à-dire que les deux sont 

interchangeables. Cependant, le plus souvent, on utilise 

le OUI à bon escient. Lamine Ndiaye a dit un jour : « Un 

OUI n’a de sens que si la personne qui le dit a la capacité 

de dire NON ». Ceci voudrait dire que si de lundi à lundi 

quelqu’un peut dire OUI, il devrait, pour donner de la 

valeur au prochain OUI, avoir la capacité de dire NON. 

Car si cette personne ne fait que dire OUI, finalement, 

son OUI n’aura plus de valeur.  

Sinon, si vous vous le rappelez bien, il est des 

personnes dites Bénies OUI OUI, c’est-à-dire des 

personnes incapables d’user de la jugeote en vue de 

réfuter une quelconque idée reconnue pour vraie par 
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plusieurs. Cette catégorie de personnes est dite passive. 

Elles se reconnaissent également au travers le réseau 

social Facebook, en ne faisant que republier des contenus 

d’autres internautes, ou de certaines personnalités 

mondiales. Elles n’ont aucune publication d’elles-

mêmes. 

Ces personnes, implicitement, ne savent pas 

s’assumer. Elles deviennent des relayeuses de ce que les 

autres pensent et disent. Un moment donné, c’est 

important d’avoir sa propre opinion, laquelle se traduit 

par le fait d’avoir des publications individuelles, plus ou 

moins pertinentes, sur les différents réseaux sociaux. 

Pour s’assumer, il faudrait avoir ses propres contenus. 
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LE POUVOIR DE DIRE « NON », QU’EST-

CE ? 

Définition : Le pouvoir c’est la capacité, c’est l’habileté 

que nous avons. Ceci voudrait dire qu’à notre disposition, 

nous avons des choses.  

En outre, le pouvoir est l’habileté qu’a une 

personne à savoir comment et par quel moyen utiliser 

telle ou telle chose. 

Voilà pourquoi, lorsque l’on se pose la question 

sur le pouvoir de dire NON, on sous-entend que le NON 

existe. Cependant, c’est l’habileté d’une personne à 

pouvoir l’utiliser de la plus belle de manière. 

Généralités 

Bien des gens s’étonneront d’apprendre qu’il faut 

un pouvoir pour utiliser un NON, quoi qu’étant 

simplement un concept.  
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En dépit du fait qu’il ne soit constitué que de trois 

lettres N, O et N, il revêt d’une pertinence hors pair. Le 

NON pèse. 

Il sied de retenir que le NON et le OUI ont comme 

par coïncidence trois lettres, mais tel que nous le savons, 

pour un peu insister sur la légèreté du « OUI », c’est que 

OUI n’est composé que des voyelles. Dans la 

configuration de l’alphabet, les consonnes pèsent plus 

que les voyelles. Les consonnes sont considérées telles 

des porteuses des voyelles.  

Vous remarquerez que OUI n’a que des voyelles. 

Et la voyelle qui est la principale, la prédominante, c’est-

à-dire qui commence le OUI se retrouve entre deux N 

dans NON, la lettre O.  

Il y a deux lettres N qui entourent la lettre O. 

Tellement  O a moins de perspicacité que pour être 

équilibré, il se retrouve entre deux lettres N ; Un peu 

comme si nous nous promenions, et que nous nous 

sentions en danger, et avons impérativement besoin 
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d’une assistance, d’un accompagnateur. Ce cas de figure 

illustre parfaitement la réalité qui entoure ce que nous 

avons mentionné ci-dessus.  

Par conséquent, nous pouvons dire que le NON 

inclut le OUI. Voilà pourquoi, nous dirons qu’il n’est pas 

si aisé de mieux appréhender cette réalité.  

A cet effet, la thématique s’axe sur le fait de cerner 

le pouvoir pour utiliser le NON et le OUI. 

Particularités 

Avant d’aller plus loin, nous aimerions préciser 

que le OUI permet également d’atteindre le 

résultat. Néanmoins, cela suppose d’avoir une certaine 

capacité, une habileté afin de savoir altérer, sans 

ambages, entre le OUI et le NON. 

La capacité de dire NON, c’est aussi la capacité de 

décevoir. Parce que si vous n’êtes pas dans la capacité de 

décevoir, vous serez en train de réaliser les résultats des 

autres selon leurs objectifs,  en répondant à leurs besoins 
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plutôt qu’aux vôtres et si vous n’êtes pas en mesure de 

dire NON, vous vous mettrez dans la position de réaliser 

les objectifs des autres. Il est donc très important d'avoir 

le pouvoir de dire NON. 

Nous aimerions préciser que ce point ne s’attèle 

que sur le pouvoir d’usage du concept NON. Parce que 

lorsque l’on a le pouvoir  d’usage, cela implique que l’on 

a la capacité d’utiliser ce pouvoir ou ne pas utiliser. 

Le NON a plus de sens dans sa singularité. Car, 

plus souvent,  lorsqu’il  est collectif, il est souvent  passif. 

Parce que dans la masse, on ne sait pas assumer. Cette 

masse peut influer sur votre décision. Voilà pourquoi 

nous disons que le NON est révélateur du caractère. On 

ne peut pas mesurer le niveau de ta personnalité si de 

lundi à dimanche, tu ne dis que OUI.  

Le monde et la famille nous conditionnent à être 

dans une logique où l’on doit dire OUI à chaque instant. 

C’est ainsi que  la plupart de gens qui ont bâti leur 

légende ont su user de NON. Il est plus aisé de dire de 
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passer d’un point A à un point B. Cependant, les légendes 

disent NON à quelque chose de très important que nous 

faisons tous. Ils disent NON à la routine, au sentier 

préétabli, préconçu.  

S’il n’y avait pas eu de gens qui avaient dit NON 

à la routine, nous n’aurions pas d’ampoule, pas d’avion, 

pas de véhicule, pas d’internet, etc., parce que, dans 

l’entendement de tout le monde, à cette époque, le monde 

était normal sans ces choses : Les gens interloquaient 

comme à l’accoutumée, voyageaient normalement, 

jusqu’au jour où il y a eu une personne qui s’est levée 

pour rompre avec la routine.  

Ceux qui créent leur légende sont ceux qui ont la 

capacité de dire NON à la routine, au sentier battu. 

C’est ainsi que l’on a connu toutes les innovations 

à grande échelle dans le monde. Vous ne pouvez pas 

vivre et faire tout ce que les gens font. Les anglais ont 

créé le football, mais ce sont les Allemands qui ont établi 

qu’il y ait onze joueurs sur le terrain.  
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Au regard de ce qui précède, nous dirons que le 

monde a connu un développement grâce au NON. Le OUI 

est très facile, peut être dit collectivement dans la routine. 

Le OUI est dans l’habitude, le NON est dans la cassure 

de l’habitude. C’est par habitude que les gens disent de 

descendre à l’arrêt de bus Sabena, quoi que sachant qu’il 

n’existe plus de Sabena. 

Certes, il est vrai que tu as atteint une certaine 

dimension en disant OUI, cependant, il existe des portes 

auxquelles tu peux refuser d’entrer, en créant une porte 

afin que d’autres y entrent. C’est cela la dimension des 

légendes. Le NON n’est pas naturel, encore moins 

ordinaire, mais dans l’extraordinaire. Dans le NON il y a 

la créativité et l’initiative. Le principe même de 

l’innovation est basé sur le NON. 
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Sortes de NON 

Le pouvoir de dire NON  comprend  4 dimensions : 

1. Le NON émotionnel :  

Cette sorte de NON relève de l’irrationnel. Parce 

que tu es fâché contre quelqu’un, tu lui dis facilement 

NON. C’est un NON basé sur les émotions. Il est 

sentimental et, à la limite, peut devenir dangereux. Dans 

ce cas, il y a des gens qui sont passés à côté de leur vie. 

Peut-être ont-ils dit NON à  quelqu’un qu’ils aimaient 

moins alors qu’il serait indispensable pour eux.  

 

2. Le NON rationnel :  

Ce NON est basé sur la logique. Il est basé sur des 

éléments palpables. Il est basé sur l’analyse. Il réunit 

certaines conditions avant d’être énoncé. C’est un NON 

basé sur la rationalité, sur la logique intellectuelle. C’est-

à-dire que l’on fait une projection, une dialectique, un 

peu comme le syllogisme. 
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Notons qu’autant il est difficile de dire 

constamment OUI, autant il est difficile de dire 

constamment NON. Le NON vis-à-vis d’une personne 

peut ne pas avoir la même valeur dans un autre contexte 

toujours avec la même personne. Par conséquent, il ne 

faudrait pas devenir un automate de NON. L’objectif 

poursuivi est de savoir le bon moment de dire OUI ou 

NON, car choisir c’est exclure.  

Même si tu aimes tes deux robes de la même 

manière, tu ne peux  pas, en une soirée, porter les deux 

robes. Tu n’en choisiras qu’une seule. C’est pourquoi un 

homme a dit : Lorsque tu dis OUI à une personne, cela 

voudrait dire qu’il y a eu une série de NON donnée à 

plusieurs personnes. Voilà pourquoi nous devrons être 

équilibrés. D’où, ne faites pas de fixation. Le NON 

rationnel vous permet de rester équilibré dans le choix 

que vous êtes en train de faire. Si vous n’êtes pas prêt à 

décevoir certaines personnes, vous n’avancerez pas dans 
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la construction de votre légende. Le combat de 

l’unanimité est un combat des immatures. 

3. Le NON intuitif 

A ce stade, il s’agit d’un réflexe. Ici, le rationnel 

n’a pas sa place. Encore moins l’émotion. Quelquefois, il 

faudrait développer le réflexe de dire NON.  

En date du 22 mars 2013, j’avais décidé de 

démissionner de mon emploi. Un très bon emploi, avec 

des avantages y afférents. Certaines fois, nous nous 

rencontrions dans l’ascenseur avec l’ancien ministre 

congolais des Finances, qui deviendra plus tard Premier 

ministre sous le même régime.  

Ce n’est pas parce que j’ai vu ou entendu quoi que 

ce soit de mal de cet emploi, mais parce que dans mon 

for intérieur, il y avait une intuition qui me le demandait. 

Je ne savais pas qu’en renonçant à cet emploi j’ouvrirais 

grandement la porte à la galère. J’avais comme 

l’impression de me lancer dans le vide.  
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 J’ai passé 6 mois dans cette galère. Et pendant ce 

moment de galère  j’ai écrit mon premier recueil de 

poèmes intitulé « Solfège d’espoir ».  

Au cours de cette période, quelques-uns de mes 

amis qui avaient encore leur emploi, dans leur conscient, 

me voyant comme avec un manque à faire, inoccupé, 

m’ont délégué pour les représenter à un atelier. Dans cet 

atelier, Eve Thomson, la directrice résidente de National 

Democratic Institute était participante, d’ailleurs c’est 

elle qui supervisait les séances.  

Celle-ci me découvre. J’y étais avec deux de mes  

amis, le rappeur congolais  Alesh, et  Ali Ben. Nous 

représentions la jeunesse. Car cet atelier portait sur la 

prospective électorale et l’inclusion. C’est-à-dire 

comment les jeunes peuvent s’imprégner du processus 

électoral. 

Cette dame était ébahie de voir que c’étaient des 

jeunes qui tenaient l’atelier en haleine, à savoir Alesh, Ali 

Ben et moi. 
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Elle m’a invité à son bureau la semaine qui a suivi. 

Cette rencontre a ouvert une nouvelle page  dans  ma vie. 

C’est cette femme qui était ma marraine pour participer à 

la conférence aux Etats-Unis en 2014. Ce programme est 

l’un des plus prestigieux, financé par le Département 

d’Etat américain. Cette conférence a accueilli plus d’une 

centaine des Chefs d’Etat, en fonction ou honoraires. Ce 

programme porte essentiellement sur la thématique des 

leaders d’aujourd’hui et de demain.  

Hier, prendre la décision de dire NON à un travail 

procurant un certain confort était très risquant de ma part, 

mais au bout d’un temps, cet acte m’a ouvert une plus 

grande porte de bénédiction pour ma vie. Ce NON était 

par intuition. L’intuition peut vous mettre sur une piste 

que vous ne comprendrez pas au départ, mais il suffira 

de vous laisser aller pour pouvoir déclencher une 

opportunité qui activera le parachute. 
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4. Le NON prophétique 

C’est une sorte de NON que l’on a par révélation. 

Cela ne voudrait pas dire que vous devenez prophète, 

non. Néanmoins, vous  pouvez développer le 

prophétique, et dire NON à telle ou telle autre chose, 

voire à un roi, ou président d’un pays. Cette sorte de NON 

préserve ta destinée. 

Plusieurs fois, j’ai dit « NON » à des personnalités 

politiques bénéficiant d’une certaine opulence au pays, 

qui aimeraient que je travaille avec eux. Lorsque l’on 

connaît sa destinée, on ne la brade pas à coup 

d’opportunisme. Le NON prophétique te permet de te 

situer dans ta destinée et de savoir à quoi dire OUI ou 

NON.  

Le NON prophétique est la sorte de NON qui a 

manqué au jeune prophète dans la Bible, qui avait déjà le 

topo. Dieu lui avait déjà tout dit, mais on lui dit par le 

vieux prophète autre chose que ce que Dieu avait dit. Le 
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NON révèle le caractère, lequel reflète la personnalité 

d’un individu. 

Avant de passer au point suivant, nous tenons à 

signaler qu’autant il est difficile de dire NON à un roi, 

autant il est difficile de renoncer à ses propres sentiments.  

Pour construire votre propre légende, vous 

devriez apprendre à renoncer à vos sentiments. Si Esaü 

n’avait pas dit NON à la haine qui montait en lui, peut-

être qu’il aurait vécu autrement.  

La bénédiction n’est pas déterminée par la 

possession matérielle. Dans la Bible, rien n’est 

mentionné en ce qui concerne la suite d’Esaü. Pourtant la 

Bible dit que vous serez bénis jusqu’à la quatrième 

génération. A la lumière de cela, on peut dire qu’Esaü n’a 

pas été béni. 

Il existe des gens qui n’ont pas su résister à l’élan 

de la colère qui montait en eux. Ils ont commis 

l’irréparable.  
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Certains, par manque de maîtrise du succès, et 

n’ayant pas su résorber leur orgueil, passent à côté de la 

plaque, car la bible dit : L’orgueil précède la chute. 

Lorsque l’orgueil vous bipe et que vous ne sachiez pas 

dire NON, vous vous retrouverez dans la chute. Parce que 

vous devriez être équilibré. La vie trouve son sens dans 

l’équilibre. 

Quelques questions que vous vous posez 

régulièrement 

a. Comment dire NON lorsqu’il s’agit soit d’une envie, 

d’un désir, soit d’un besoin ? 

Les envies, les besoins, les désirs sont régis par le 

NON émotionnel. Les envies ne définissent pas où nous 

sommes appelés à aller. En revanche, les besoins sont  les  

éléments essentiels qui doivent nous amener vers notre 

destinée. Ainsi, c’est important de connaître au préalable 

la destination. C’est cette destination qui nous indique le 

chemin à prendre. Ce dont vous avez besoin pour vous 

constituer ne dépend pas de  ce que vous aimez. Les 
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envies sont sensationnelles. Elles vous poussent à vouloir 

coûte que coûte  imiter ou avoir la vie des autres. Ne 

cherchez nullement de devenir la copie de quelqu’un 

d’autre. Vous ne devez être que la vraie version de vous-

même. 

b. Comment aider une personne qui ne reste pas 

constante sur sa décision dans le domaine sentimental 

?  

Les questions d’amour sont très délicates. Le cœur 

et le cerveau font sablier. L’un se remplit pour vider 

l’autre. En matière d’amour, très rarement, la rationalité 

l’emporte. L’émotionnel fait abstraction du rationnel. 

Cela ne dérive nullement de la logique. Qu’à cela ne 

tienne, vous devez apprendre à savoir ce que vous voulez 

dans la vie. 

c. Dans le monde professionnel, les avis divergent, y 

compris les tempéraments. A cet effet, comment 

émettre son point de vue sans pour autant léser les 

autres ? 
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Cette question évoque deux aspects : Soit il s’agit 

d’un harcèlement sexuel, ou de décliner une offre d’une 

personne avec laquelle vous serez contraint d’évoluer 

dans la même entreprise.  

Sachez d’abord que l’on ne mange pas les mets du 

roi. Autrement dit, vous devrez agir comme Daniel et ses 

trois compagnons qui ont refusé de manger les viandes 

présentées par le roi, en préférant manger des légumes. 

En tant que chrétien, vous êtes appelé à observer les 

recommandations de la foi chrétienne. 

d. Dans la société actuelle, en RDC, plus précisément, 

nous sommes confrontés à opérer des choix, lesquels sont 

en quelque sorte l’aspiration de nos géniteurs. Les 

parents veulent que vous puissiez faire des études en 

Economie, tandis que ce n’est pas ce à quoi vous aspirez. 

Comment dire NON ? 

Il faut apprendre à négocier avec les parents, mais 

également prier. N’y allez pas brutalement. Ou bien, vous 

pourrez opter pour le NON mis en pause. C’est-à-dire 
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faites ce que veulent les parents, tout en ramenant à plus 

tard votre passion. De tels cas, il y en a légion. 

e. Comment dire NON à la corruption, laquelle devient 

un système à l’université, à telle enseigne qu’elle devient 

une condition sine qua non pour passer de promotion ? 

Si vous avez une éducation chrétienne, vous 

accepterez d’aller dans le feu et rencontrer la dimension 

de la quatrième personne dans le feu.  

Vous n’êtes pas obligé de corrompre. Celui qui 

aura honte de moi devant les humains, j’aurai honte de 

lui devant mon Père, disait le Seigneur Jésus-Christ dans 

les Saintes Ecritures. 

f. En parlant du mentorat, cela consiste à laisser des 

traces personnelles en un individu. Comment Elysée a 

pu obtenir d’Eli l’onction, tandis qu’avec Guehazi ce 

n’était pas le cas ? 

Elysée a pu concrétiser ses rêves parce qu’il était 

focus, c’est pourquoi il avait obtenu la double portion de 

l’onction d’Eli. En revanche, Guehazi n’avait pas cette 
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ambition. Signalons que tous ceux qui nous entourent ne 

sont pas tous à mentorer.  
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Conclusion 

En somme, dans la vie, nous ferons face à des 

choix, des responsabilités, des décisions à prendre. Mais 

souvenez-vous qu’en dépit de toutes ces réalités, nous 

ferons toujours face à deux choses : le choix de dire NON 

ou OUI. 

Chaque affirmation ou chaque négation va révéler 

par la suite si notre OUI ou notre NON en valait la peine 

d’être dit. 

Chaque jour, vous serez face à des choix, vous 

n’êtes pas obligé de dire OUI à tout. Vous avez des 

valeurs à garder, une foi à préserver, une destinée à 

manifester, une carrière à faire valoir. Chaque fois que 

vous prendrez la peine de dire un NON avec raison, par 

l’œil du discernement, vous vous rapprocherez de votre 

destinée. Souvenez-vous de Joseph dans la Bible. 
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Et chaque OUI prononcé pour plaire à son 

environnement, vous rapprochera petit à petit du 

cimetière des systèmes préétablis de la vie. Souvenez-

vous de Caïn dans la Bible. 

Votre capacité de régner, d’influencer, de 

gouverner, de vous distinguer dans la vie viendra de votre 

capacité de dire NON à certaines choses. 

Il n’y a pas  de héros sans cette notion. Je termine 

en disant que le prochain Lumumba, le prochain Steve 

Jobs, le prochain Martin Luther King, le prochain homme 

qui va amener le changement, c’est vous qui avez lu ces 

quelques lignes.   

Yvan Amar a dit : « Dire OUI à la vie, c’est 

accepter de dire NON à certaines choses. » 

La vie est une question de choix, soit vous 

assumez vos choix, soit vous subissez les choix des 
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autres, parce que vous avez dit OUI quand il fallait dire 

NON. 
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ANNEXE 
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POURQUOI CE LIVRE N’EST PAS 

COMMERCIALISE 

Ce livre fait partie d'un ministère que le Saint-Esprit a 

confié à Jonathan Isaac K. depuis Janvier 2021. En effet, en 

début de l’année 2021, le Saint-Esprit lui a mis à cœur de 

commencer une œuvre ministérielle dénommée : 

« MISSION THÉOPHILE ». 

Cette mission consiste en une maison d'édition 

chrétienne gratuite. Sa mission est de permettre au Royaume 

de Dieu une accélération dans son expansion en l'équipant 

par la connaissance des écritures. 

De même que les Épîtres dans la Bible qui sont des 

livres qui nous permettent aujourd'hui de connaître l'évangile 

avec plus d'exactitude, de même qu’elles n'étaient pas écrites 

dans un but commercial, la vision de la Mission Théophile 

est de rendre disponible gratuitement pour le corps du Christ 

la connaissance tirée des Ecritures saintes, afin que chaque 

Chrétien, chaque enfant Dieu ou même chaque aspirant à 
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connaitre davantage la Parole de Dieu, n'ait aucune barrière 

pour accéder à la connaissance des mystères de Christ. 

La Mission Théophile se veut donc comme la maison 

d'édition de tout serviteur de Dieu qui souhaiterait publier 

gratuitement une œuvre littéraire chrétienne. 

Pour le moment, nous ne sommes que dans la 

publication des livres électroniques en PDF, pour permettre 

une grande accessibilité et une large diffusion. Faites-nous 

donc le plaisir de partager nos livres autant que vous le 

pouvez. 

Cette année par exemple, par la grâce de Dieu, nous 

comptons au travers de la Mission Théophile, publier au 

moins 36 livres. Ce qui nous fait une moyenne d'au moins 3 

livres par mois. Nous y arriverons !  

Si vous avez à cœur de soutenir cette vision par vos 

avoirs, sentez-vous libre de le faire comme bon vous semble, 

vous lui permettrez d’avancer beaucoup plus vite ! 
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Vous avez été béni par cette œuvre ? Contactez-nous 

par mail ou sur nos pages Facebook et Instagram. Vous 

trouverez au début nos coordonnées qui vous permettront de 

bénir à votre tour cette œuvre par vos généreux dons. 

Le projet est de traduire les livres en plusieurs autres 

langues, les mettre en audio, faire des adaptations 

cinématographiques, imprimer des versions papiers, 

construire nos propres bibliothèques dans le monde et 

monter notre propre imprimerie afin de saturer le monde des 

enseignements de la parole de Dieu. 

“Chacun doit donner ce qu’il a décidé dans son cœur, 

sans tristesse et sans être forcé. En effet, Dieu aime celui qui 

donne avec joie.” (2 Corinthiens 9:7 PDV) 

La deuxième manière de nous soutenir est de partager 

cette œuvre avec quelqu’un. Vous avez aimé un paragraphe ? 

Partagez-le et tagguez nos pages. Permettez à un plus grand 

nombre d’avoir cette bonne nouvelle. Vous pouvez aussi 

rejoindre la merveilleuse équipe des bénévoles qui travaillent 
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avec nous dans différents domaines. Vous pouvez vous 

rendre utile, contactez-nous par mail. 

Nous vous remercions ! 


