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PREFACE 

 

La découverte de la vérité est une voie sûre qui 

conduit à la délivrance totale. Si je me permets de 

pousser la réflexion sur ce grand sujet, ce n’est pas 

parce que j’ai de la maitrise dans ce domaine, mais c’est 

tout simplement des réalités vécues à chaque instant, à 

chaque société.  

Bien qu’il touchera la sensibilité de plusieurs, il 

réveillera en même temps la conscience d’un grand 

nombre de lecteurs qui ne savaient pas reconnaitre tout 

ce qui jouait à leur avantage ou désavantage. Je profite 

pour dire aux lecteurs qu’avant de tirer la conclusion et 

de classer une personne dans une catégorie précise, il est 

beaucoup plus préférable de bien étudier la personne, 

car il peut arriver qu’elle présente les attitudes contraires 

à ce que vous pouvez voir avec vos yeux.  
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La finalité est même d’apprendre avec intérêt 

comment s’en sortir face aux jeux malicieux et se sentir 

totalement en sécurité dans sa vie quotidienne. Ce livre 

est uniquement pour rendre gloire à notre Seigneur et 

Sauveur.  

Bryan N. 
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THEME I 
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INTRODUCTION 

 

Chacun de nous d’une manière ou d’une autre 

s’est déjà retrouvé en train de mentir pour s’acquitter 

d’une situation qui lui est quasiment embarrassante. 

Face à cette vérité, aucune personne ne peut affirmer le 

contraire. Pour d’autres, plus précisément dans une 

situation malaisée, ils peuvent user du mensonge pour 

détourner une affliction ou une situation qui pourrait 

gêner ou même causer une perte de vie. Ce serait 

bonnement avec intention de rendre la vie moins 

cruelle. À l’exemple d’un individu mal intentionné, 

sachant déjà son plan d’action, lorsqu’il se présentera 

devant moi pour avoir des informations sur sa proie, je 

peux carrément jouer au mensonge pour sauver une vie 

dans le but d’éviter le danger.  
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Avant de parcourir ce terrain et donner des 

arguments valables, sans contredit et sans commentaire, 

un chrétien se posera assurément la question de savoir 

comment est-ce possible que cela soit une réalité à 

agréer pourtant le mensonge est un fait contraire à la 

vérité. Dieu dit dans sa parole: 

« Écarte de ta bouche la fausseté, éloigne de tes 

lèvres les détours » (Proverbe 4 : 24).  

Maintenant, pour quelle raison devons-nous 

proférer le mensonge sur nos lèvres ? Le mensonge 

reste un péché que nous le voulions ou pas, car Dieu 

déteste une bouche mensongère.  

Néanmoins, il est nécessaire dans certains cas 

pour protéger un individu, couvrir les erreurs de ses 

leaders, etc. 

J’aimerais élucider que celui qui ne sait pas soit 

fermer sa bouche ou dire autre chose que la vérité pour 
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une bonne raison, peut facilement se mettre à la merci 

de l’ennemi dans la société.  

Réfléchissons un peu sur le cas de Samson ; Si 

nous lisons dans (Juges 16 :17), on nous relate 

comment Samson s’était facilement fait attraper par des 

Philistins parce qu’il avait dévoilé la vérité derrière sa 

force à sa femme Délila. À cause de cela, il avait perdu 

sa force et par la suite, sa vie devint tragique jusqu’à sa 

mort. Tous, nous connaissons la suite de l’histoire… Si 

seulement Samson maintenait toujours sa position de ne 

rien dire voire dire autre chose que la vérité à Délila 

comme dans les versets précédents de ce chapitre, 

Samson ne serait pas pris au piège de ses ennemis.  

Dans une époque bien précise de l’histoire, il y 

avait le tiraillement dans certains coins du monde. Face 

à cela, les chrétiens cachaient des prêtres chez eux dans 

des maisons, et lorsque les révolutionnaires se 

présentaient dans le but de faire du mal aux prêtres, les 
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chrétiens répondaient carrément qu’il n’y avait personne 

à l’intérieur. 

Au lieu de livrer les prêtres entre les mains des 

révolutionnaires, ils ont préféré dire autre chose à la 

place de la vérité pour sauver des vies oubliant qu’ils 

pouvaient aussi se mettre en danger.  

Selon saint Augustin, “dire le faux dans 

l’intention de tromper est un péché”. Le mensonge reste 

un péché et cela dépend des circonstances. Il change 

selon les conséquences, etc. 

Dans certaines situations, il est à nous de dire la 

vérité ou pas à la personne qui nous la demande et cela 

ne dépendra que de notre propre volonté. C’est là 

qu’intervient le libre arbitre. 

La conscience nous aide à discerner ce qui est 

juste. 

En revanche, ce n’est pas aussi prudent de dire la 

vérité à un indiscret qui veut apprendre sur ce qui ne le 
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concerne pas du tout et aller le véhiculer à n’importe qui 

et n’importe comment. 

Naturellement, je ne me confie pas à tout le 

monde ; je me rappelle un jour où je me retrouvais dans 

une situation gênante et je devais obligatoirement parler 

de la situation à la personne avec qui je marchais 

pendant ce moment-là. Malheureusement, après 

quelques heures, j’avais déjà entendu la nouvelle se 

répandre dans la bouche de son entourage et des autres. 

Pour moi, je savais déjà que la personne n’est pas du 

tout discrète, mais je devais obligatoirement exposer le 

cas auprès de lui…il avait tout simplement confirmé sa 

nature. 

D’autre part, dans une relation amoureuse existe 

aussi ce que j’aime souvent appeler « mensonge par 

amour » c’est à dire qu’on évite de blesser l’autre en lui 

disant le contraire de ce qui est réellement au lieu de lui 

dire une vérité qui sera plus que choquante, voire 

suicidaire. 
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Il ne vous est jamais arrivé d’entendre une vérité 

sur une chose sur laquelle vous insistez et après l’avoir 

su, vous auriez préféré ne jamais l’entendre ? 

Parfois on évite la vérité pour ne pas blesser. En 

effet, cela veut dire que parfois nous mentons pour se 

libérer d’une situation compliquée, pour se protéger, 

pour ne pas blesser etc. 

Donc, il existe un être qui va au-delà, à 

l’exagération même afin de faire sentir son existence. Il 

s’agit de celui qu’on appelle un manipulateur. 

Ce mot trouve son origine du latin « Manipulus » 

poignée et de «Manus» main. Un manipulateur est  une  

personne  ayant  la  possession d’un objet  entre ses  

mains  à  n’importe quel  moment  d’utilisation, celui 

qui manœuvre quelque chose…il est celui qui redonne 

un autre sens à une chose de la bonne manière, mais la 

plupart de fois louche. 
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Dans nos films, parfois, nous voyons ce qui se 

passe lorsqu’une personne va chez un féticheur pour 

obtenir satisfaction sur une chose qu’elle désire, surtout 

quand il s’agit d’une femme qui a les intentions de 

mettre un homme sous son emprise. 

Une fois que s’est fait, l’homme n’aura plus son 

esprit sur place et tout  ce qu’il fera, sera à l’avantage de 

cette femme, parce que l’homme est totalement sous 

l’emprise d’une main noire invisible. 

Dans cet ouvrage, la meilleure définition que je 

désire utiliser est celle-ci « Un manipulateur est celui 

qui a déjà toute l’emprise d’un ou de plusieurs 

personnes dans le but de contrôler leurs sentiments, 

mais aussi leurs actions ». C’est tout justement une 

manœuvre trompeuse, voire perverse. C’est pourquoi 

quelque fois nous attendons ce mot pervers narcissique. 
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Le diable manipule beaucoup plus ceux qui sont 

loin de Dieu. Il a cette capacité de contrôler la vie d’une 

personne qui n’a pas encore Christ en elle. 

Une personne envoutée par exemple, fera des 

choses qu’une personne normale ne peut pas faire. Dans 

ce même diapason, le diable passe aussi par nos 

émotions pour nous détruire, pour nous manipuler.  

C’est même parmi les zones qu’il cible puisque c’est là 

où se situe notre état d’esprit. Il vous fait déjà entrer 

dans l’esprit un système où tout ce que vous serez en 

train de faire sera en votre défaveur dans le but de vous 

empêcher à connaître la vérité et vous ne vous  rendrez 

même pas compte. Mais ce qu’il ne faut jamais  

oublier, le diable n’a aucun pouvoir pour vous conduire 

aux péchés. Ce qu’il fait, il influence votre libre arbitre 

qui pousse l’homme à la désobéissance. Pour l’homme, 

il suffirait de toucher son cœur, pensée, sentiment, 

émotion et ce dernier peut rapidement être pris dans le 
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piège. De ce côté-là, le manipulateur et le monde 

diabolique le savent déjà.  

Alors, comment pouvons-nous comprendre que 

la drague pourrait être une forme de manipulation ? 

Ou à l’exemple d’une maman qui dit à son fils si 

vous obtenez résultat satisfaisant à ce devoir, je vous 

paierai tout ce que vous voudrez, mais si vous échouez 

je ne vous paierai rien du tout et vous resterez tel que 

vous êtes. En raison de ces cas, on peut dire que la 

manipulation a plusieurs formes, car elle ne tient compte 

que de l’intention qui est derrière celle-ci. 

Parfois, certaines manipulations sont liées à notre 

avantage, pour notre bien-être. Par exemple ; à l’école, 

en famille entre parents et enfants etc. Très souvent, 

celle-ci est consciente parce qu’elle n’a aucune intention 

de causer du préjudice à la personne concernée, par 

contre de lui apporter un gain. Par contre, il y a aussi 

des manipulations qui sont conscientes ou inconscientes, 
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mais cette fois-ci pour ne pas apporter bonheur, par 

contre elles visent ou elles tendent à la destruction, 

regret etc.  

Ici on peut trouver un manipulateur qui veut 

prendre le contrôle du comportement et de l’esprit d’une 

personne ou d’un groupe, en utilisant de techniques pour 

dominer leurs mentalités dans le but de casser le sens 

critique d'une personne ou de ce groupe pour ne pas 

examiner ou rejeter une information ou une imposition. 

Dans ce cas-ci, le manipulateur est professionnel de la 

persuasion et de l’illusion. 

De plus, la manipulation s’appuie toujours sur 

votre peur, affection, espoir, répétition, pression 

physique, morale et mentale, fidélité, empathie, 

sensibilité, politesse etc. Un manipulateur établit son jeu 

sur la dépendance affective des autres, c’est de là même 

où se situe sa force, d’abord il cherche à lire vos 

émotions. Si vous vous inquiétez de ne pas blesser les 

autres, cette empathie devient une arme contre vous, car 
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il va juste s’appuyer sur ça. Il utilise de son autorité, 

position hiérarchique pour vous soumettre. Ce 

personnage est prêt à tout pour se sentir souverain dans 

un territoire. 

C’est aussi pour cette raison que c’est 

pratiquement difficile que deux manipulateurs soient 

ensemble parce qu’aucun d’eux ne trouvera des moyens 

pour dominer l’autre. Un manipulateur aime toujours 

utiliser son pouvoir pour se sentir à l’existence ce 

manuel vous permettra de vous inscrire dans une 

démarche saine pour avoir un aperçu général du 

manipulateur, afin de développer votre connaissance à 

ce sujet même qu'il soit quelque fois vague et confus 

puisque l’être humain est capable de développer de 

nouvelles méthodes du jour au lendemain. Mais le plus 

important serait de ne pas tomber dans le piège du 

manipulateur ou même de le devenir soi-même pour ne 

pas être une pierre d’achoppement pour les autres ou ne 

pas tomber victime et aussi comprendre que le malin 
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aspire à vous manipuler pour vous dérouter sur le 

chemin du Christ. 

Ce livre ne mentionne pas qu’une personne 

manipulatrice est un diable ou un démon en personne, 

non! 

Preuve en est que vous verrez par la suite tout 

comme je l’ai mentionné par une petite introduction que 

certaines manipulations que nous appelons positives 

sont tout à fait compréhensives exécutées pour apporter 

du bonheur dans la vie de l’autre. Déjà pour ne pas 

alerter la sensibilité de ceux-là qui vont se retrouver 

dedans, je vous rassure qu’il y a carrément possibilité 

qu’un manipulateur narcissique puisse changer et ne 

plus manipuler les autres. 

Toutefois, le diable restera pour l’éternité ainsi, 

car il n’a jamais voulu le bonheur de l’homme depuis le 

jour où il a perdu sa position dans les cieux. 
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THEME  II  
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MANIPULATION ET SES CAUSES  

 

« L’apparition d’une chose en public, trouve sa 

source dans le secret » Bryan N. 

Vous remarquerez qu’il y a plusieurs causes pour 

qu’une personne devienne manipulatrice. Avant même 

que je ne parte sur d’autres aspects, je soulignerais que 

la personne acquiert ce caractère lorsqu’un système de 

défense est  instauré dès son enfance. 

Déjà à ce palier, il travaille cette personnalité 

impulsivement. Pour la plupart, ils ont un penchant à 

guetter les faiblesses de l’un des géniteurs afin d’exercer 

ce pouvoir contre ce dernier. 

Dès que l’enfant constate que l’effet produit est 

positif, il obtient directement ce feu vert en lui pour 

imposer son règne. C’est ce pouvoir qui l’accompagne 
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jusqu’à ce qu’il grandisse et au fur et à mesure il 

l'exerce, il découvre des nouvelles  stratégies plus 

pointues.  Il peut s’agir d’un comportement jugé déviant 

ou pervers, aussi d’un trouble de personnalité dont les 

causes remontent à l’enfance ou à l’éducation du 

manipulateur. 

Exemple : il a été victime de violences dont il ne 

veut plus vivre dans les mêmes situations : abus, 

agression, trahison etc.  

Il arrive quelque fois qu’un enfant naisse des 

parents narcissiques. À ce moment-là, l’enfant 

deviendra automatiquement narcissique par manque 

d’empathie et de modestie. Lorsque les parents 

n’arrivent pas à satisfaire les besoins relationnels de 

soutien, de compréhension, d’écoute, celui-ci peut se 

permettre de leur en vouloir à cause de la souffrance 

qu’il ressent et à cause du psychisme humain. L’enfant 

développera  une capacité de s’anesthésier pour effacer 

la douleur qui pèse sur lui. 
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On peut devenir manipulateur quand le désir de 

pouvoir de s’approprier de quelque chose nous possède 

plus que tout.  

Comme la soif du pouvoir, souvent ceux qui en 

cherchent, deviennent manipulateurs sans qu’ils ne le 

sachent à la première impression. En tête, ils ont déjà cet 

esprit que lorsqu’ils montrent le bon côté, ils seront 

simplement dominés et pour jouer la carte en avance, ils 

vont quasiment prendre le devant.  

D’autres deviennent manipulateurs par jalousie. 

Ici d’ailleurs, c’est le plus fréquent car presque partout 

dans la société nous le voyons. Dans nos communautés, 

dans nos assemblées nous pouvons très facilement le 

remarquer. Ce qui fait mal et qui fait honte est que cela 

se passe même chez ceux qui prétendent être enfant de 

Dieu pourtant en vrai ils ne le sont pas. Si réellement ils 

étaient enfants de celui qu’ils considèrent père, on ne 

parlerait pas de la jalousie entre chrétiens. Cela fait mal 

de savoir qu’un enfant de Dieu se décide de propager le 
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défaut de son frère ou sœur chez les autres avec toute 

tranquillité tout simplement pour que les autres le 

haïssent. Il y a de ceux-là aussi qui véhiculent des 

histoires qui n’ont pas d’importance, mais déjà la façon 

dont elles sont relatées, c’est avec dessein de provoquer 

la haine de l’autre pour qu'en retour, lui soit apprécié. Il 

identifie ainsi un diable, un bouc émissaire, l'homme à 

abattre et lui-même se paie une virginité dans l'affaire. 

Je me rappelle pendant une période, je 

remarquais un changement d’attitude de quelques 

personnes avec qui j'étais en bon terme. Alors, la seule 

question que je me posais était : est-ce que j’ai fait 

quelque chose de mal ? À qui l’ai-je réellement fait ? Je 

me posais ces deux questions et j’étais vraiment perdu 

dans mon esprit, car cela me tenait à cœur avec une 

certaine profondeur. 

Ce n’est qu’après que j’avais finalement compris 

pourquoi ces gens avaient changé d’attitude envers moi. 
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Par jalousie, quelqu’un peut vous faire entrer dans son 

jeu pour vous salir peut-être même pour les banalités. 

A titre d’exemple ; Lucifer a été déchu du ciel, 

c’est parce qu’il voulait occuper la place de Dieu dans le 

royaume céleste. Il voulait se faire semblable à Dieu en 

voulant recevoir autant de gloire que Dieu. Suite à cette 

jalousie, il a été vite précipité dans le séjour des morts, 

dans les profondeurs de la fosse. 

Vu que Dieu créa l’homme à son image et à sa 

ressemblance et lui donna le pouvoir de gérer toute la 

terre, le diable se remplit de jalousie envers l’homme et 

il passa par tous les moyens pour le faire détourner de 

son créateur. En effet, Il ne voulait pas que la terre 

entière soit sous l'empire de l’ancêtre Adam. Fort de sa 

jalousie, le diable a manipulé l’homme pour satisfaire 

son désir et son égo. Il déteste l’homme et l’envie de la 

même manière qu’il a envié Dieu.  
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Voilà à quel point la jalousie peut pousser 

quelqu'un à agir négativement afin de recevoir ce qu'il 

veut. Il peut manipuler l’esprit d’une personne tout 

simplement parce qu’il veut satisfaire son désir, prêt 

pour le mal pourvu qu’il se sente apaisé. Cette personne 

tombe dans le narcissisme, car il est le son propre centre 

d'intérêt, son propre but et objectif, se servant d’autrui 

pour obtenir satisfaction de ses propres besoins, 

transformant l’autre en objet et ce dernier se comportera 

selon son bon vouloir. Souvent, il divulgue de faux 

témoignages des autres, mais il n’a pas ce courage de 

supporter la réciprocité négative. Il critique pour prendre 

de la valeur aux yeux des autres. Il est emporté par la 

peur. C’est pour cette raison qu’il cultive cette défense 

pour ne pas être dominé, mais hélas ! C’est la mauvaise. 
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THEME III  
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TYPES DE MANIPULATION  

 

La manipulation a multiple buts, ce qui les 

différencie c’est la finalité. Quand nous sommes 

objectifs dans la vie, nous voulons à tout prix répondre à 

nos besoins pour réaliser nos projets. Une personne 

ayant un objectif peut, au bout des efforts consentis, se 

convertir en connaisseur et développer une maitrise 

impeccable pour atteindre le but qu'il a en son esprit. 

Quand vous avez une ambition, à un moment vous êtes 

en mesure de gagner les énergies positives que génèrent 

cette ambition, vous êtes en mesure de refléter ce dont 

vous avez besoin.  

Pourtant, le manipulateur use des mauvaises 

méthodes et peu louables. Son vouloir se camoufle sous 

une masque d'amicalité, de sympathie ou de 
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bienveillance or qu'en finalité il vise vous étouffer et 

vous ruiner. C’est pourquoi, il est nécessaire de 

connaître quel type de manipulateur dont vous faites 

face. 

Vous ne pouvez pas vous hasardez à affronter un 

terrain dont vous n’avez rien en terme de connaissance, 

car l'antagoniste va toujours vous dominer. 

Donc, la manipulation se présente en trois (3) 

grandes catégories dont nous avons la manipulation 

positive, la manipulation égocentrique et la 

manipulation venimeuse. Une personne peut user de la 

manipulation dans plusieurs domaines comme dans le 

domaine affectif, relationnel, professionnel, 

psychologique etc. Il peut arriver qu'un individu soit 

habité par toutes ces catégories de manipulation et ainsi 

d'être capable d'influencer autrui dans tous les domaines 

de la vie. Premièrement, user de la manipulation 

positive est inévitable et nécessaire pour tous, 
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consciemment ou inconsciemment parce que nous avons 

toujours quelque chose de bien à offrir dans la vie de 

l’autre. 

Deuxièmement, la manipulation égocentrique est 

à peu près similaire à la manipulation venimeuse. Pour 

donner une précision très importante, nous devons 

savoir que quelle que soit la catégorie de la 

manipulation, elle se présente toujours de deux 

manières: de manière active et passive. Toutes les 

manipulations que nous pouvons voir de nos jours, si ce 

n’est de manière active, c'est de manière passive. 

En effet, la manipulation active est celle qui se 

caractérise par une soif intense de tout contrôler, avoir 

surtout le monopole dans tout. Dans cette boîte, on 

retrouve le juge, le dictateur, l’opportuniste. Celle-ci est 

plus dangereuse que l’autre comme nous pouvons 

facilement le constater dans la société. 
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Quant à la manipulation passive, elle aime 

contrôler en utilisant des moyens subversifs. Elle 

organise dans le but de ne pas offenser et gagne le plus 

souvent. Ici, nous voyons le protecteur, l’aimable etc. 

Celui-ci peut se laisser manipuler bien qu’il soit lui-

même un manipulateur parce qu’il a ce bon cœur, cette 

empathie et cela peut se jouer à son désavantage.  

 

LA MANIPULATION POSITIVE : 

De base, aucun être humain n’aime être 

manipulé. Quand on parle de la manipulation, la 

première impression que nous avons est celle d’une 

personne qui nous pousse à faire des choses qui va à 

l’encontre de notre propre gré et profite de nos 

faiblesses pour dominer sur nous. Mais savez-vous qu’il 

existe aussi une manipulation constructive ? 

Que nous le voulions ou pas, nous sommes tous 

manipulateurs en quelque sorte. Cela dépend juste de 
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l’intention comme je l’ai répété en amont. En vérité, il 

est difficile voire impossible de trouver une personne 

qui n’a jamais usé de la manipulation. C’est un 

phénomène vraiment courant et beaucoup n’y prêtent 

logiquement pas attention. 

Cette manipulation n’est pas toujours considérée 

telle étant donné que son arrière-pensée est bonne et ne 

cause aucune douleur. Ceci dans l'objectif de nous 

apporter du bien en quelque forme et sur ce point je vais 

mentionner cet adage latin devenu courant en français « 

Qui bene amat bene catigat» qui veut dire « Qui aime 

bien châtie bien » 

Une personne dure envers vous, qui souligne vos 

défauts avec bonne foi bien-sûr, sans vous humilier, 

sans vous rabaisser, qui sait le faire je le souligne encore 

dans le secret, celle-là ne vous veut aucun mal, c’est 

beaucoup plus pour une bonne raison. 
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Elle a un but précis et limité dans le temps. On 

peut aussi manipuler pour une raison constructive c’est 

le cas de la séduction amoureuse. Cette manipulation 

veut, s’il faut le justifier ainsi, apporter et bâtir quelque 

chose ensemble qui mettra toutes les deux personnes à 

un commun accord. Nos parents, par exemple, qui 

veulent toujours notre bien, nous font passer par des 

punitions, des restrictions, des ordres qui ont l'apparence 

de la dureté, qui font mal mais cela pour nous redresser 

tout simplement : cette réalité nous ramène à cette 

citation célèbre et connue de plusieurs. 

En effet, il y a une différence entre un 

manipulateur dit sympathique et un individu réellement 

sympathique. Ce qui est évident, ce n’est pas du tout 

évident, ni facile de se méfier des personnes 

sympathiques. Il y a ceux qui sont juste bons sans 

attendre quelque chose en retour ou sans mauvaise 

intention. Heureusement, il y a des gens qui croient que 
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la manigance n’a pas de place dans leurs vies. Ils sont 

vrais dans leurs sentiments, désirs ou opinions. 

Ils sont ouverts aux opinions des autres ; ils sont 

toujours à l’écoute des autres ; Ils sont stables dans les 

relations professionnelles et sociales et n’ont aucune 

intention de rabaisser les autres pour se valider. Ils ont 

les oreilles disposées pour écouter interpellations et 

conseils des autres. Ils n’ont jamais prouvé aux autres 

qu’ils soient hautement supérieurs et les autres 

inférieurs.  

Toutefois, il se peut qu’on ait du mal à révéler 

les manipulateurs au début d’une relation à cause de leur 

masque. C’est justement pendant cette période de 

découverte qu’on reconnaît la différence. Il faut 

vraiment passer du temps avec un manipulateur au 

masque sympathique pour découvrir progressivement ce 

qu’il cache et ce qu’il recherche. Il arrive même que 

pour certains cela soit impossible de le découvrir parce 

qu’ils n’ont jamais parvenu à disséquer leurs vrais 



 

38 

 

désirs. Ces gens tombent souvent dans le piège de 

toujours répondre aux besoins du manipulateur qu’à ce 

qu'ils ont personnellement.  

Quand on est déjà dans cette zone, la frustration 

et le sentiment négatif sont encore supportables. À force 

de satisfaire, tout ce que l’autre vous dira, par peur de le 

déplaire, vous allez perdre vos véritables sentiments.  

À combien de fois un supérieur a été défendu de 

ses fautes jusqu’à ce que ses défauts ne soient avoués et 

vécus ainsi ? Vous n’avez plus la force de le conseiller, 

de lui faire de bons reproches pour son avancement. 

Celui-ci a toujours voulu mettre tout le monde dans sa 

poche. 

Au début, il donne une très bonne impression en 

rendant service par des petits gestes qui ne lui coûtent 

presque rien. En revanche, il va aussi à son tour vous 

demander quelques services que vous allez rendre avec 

un grand plaisir. Déjà, il crée un climat de confiance 
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jusque-là. Mais ce n’est qu’après que vous remarquerez 

que cette dépendance psychologique vous coince 

totalement et vous fait perdre votre esprit critique. 

La majorité des manipulateurs sont 

sympathiques. Ils ont beaucoup de talents comme toute 

autre personne. Mais c’est au fil du temps que vous allez 

découvrir leur vrai visage derrière cette sympathie.  

LA MANIPULATION EGOCENTRIQUE :  

Il y a aussi ce qu’on appelle la manipulation 

égocentrique. C’est la plus facile à démasquer ; ne vous 

étonnez pas que l’égocentrique débute toujours sa 

phrase par un « JE : MOI ». D’ailleurs, comme son nom 

l’indique, il s’accapare de tout pour le ramener à sa 

personne. Je ne veux pas dire que toute personne qui 

commence une phrase par un " moi " est forcément 

égocentrique. Ce trait orgueilleux est susceptible à 

atteindre les gens brillants, élevés dans un rang social, 
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faisant partie d'une oligarchie et portant atteinte aux 

personnes en manque d’estime de soi. 

Le mouvement d’emprise visant la fidélité, la 

disponibilité d’une personne est fréquent. Mais pour 

certains, comme les narcissiques, l’emprise devient une 

fin en soi jusqu’à ce qu’il lui fasse abandonner son sens 

de critique. Une tendance qui ne rapporte que tout à soi-

même ; il ne vise que ses intérêts à lui sans tenir compte 

des autres, ni des dégâts que sa marche peut causer. 

Ces genres de personnes qui cherchent par 

exemple à vendre un jouet à une vielle personne sans 

tenir compte de son besoin, mais pour obtenir ce qu’elle 

désire. Celui-ci n’opère pas par méchanceté, il n’a pas 

toujours l’intention de briser, mais à cause de ses 

intérêts personnels, il nuit indubitablement aux autres. Il 

s’en fout de votre bonheur ou malheur pourvu qu’il 

arrive à ses fins. 
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N’oubliez pas que ces genres de personnes sont 

aussi capables de salir la réputation d’un autre, 

divulguer des fausses informations pour se sentir mieux, 

satisfaire leur ego, se faire aimer des autres. Ceux-ci 

utilisent aussi la fausse modestie pour tromper les gens.  

Si nous prenons la parole de Dieu dans (genèse 

3,18) nous voyons comment le diable s’est joué d’Adam 

et Ève ; c’est lui d’ailleurs qu’on doit traiter de toutes 

sortes de manipulateurs sauf le manipulateur positif. Il a 

détruit et ne s’est plus intéressé au reste, les 

conséquences qui découlaient de ses tromperies ne le 

concernaient plus car il s’est juste nourri d’eux. 

Dans un autre cas, on trouve aussi un 

égocentrisme qui se base sur quelque chose qu’on n’a 

pas. Cela veut dire que cette personne qui se lamente 

pour dire : je n’ai pas ceci, je ne suis pas beau, je ne sais 

pas faire ceci, les gens ne s’occupent pas de moi dans le 

but d’écouter ce que les autres diront. Cette méthode 
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manipulatrice est pour attirer les choses vers la personne 

en se dévalorisant totalement et en se nourrissant de ce 

qu’elle pense au fond. 

C’est un peu ce que nous voyons dans nos 

communautés, dans nos églises, dans nos entreprises 

etc. Il est quand même nécessaire que nous soyons 

égocentriques  pour pouvoir se faire confiance et 

s’aimer soi-même, mais dans une juste mesure. Ne 

cherchez pas à dépasser les bornes, car au fur et à 

mesure vous exagérez, plus ça devient un fardeau pour 

les autres, et une épine surtout pour ses proches. Alors, 

la différence entre les deux est que le premier l’homme 

se valorise tout le temps sans que les autres ne lui disent 

et le deuxième il se dévalorise tout le temps pour 

recevoir les éloges venant des autres.  

LA MANIPULATION VENIMEUSE :  

La manipulation venimeuse. Ce type est 

caractérisé par une démarche consciente et 



 

43 

 

intentionnelle d’extermination de l’autre. Son plan est 

de piétiner les activités de l’autre, de raser sa 

personnalité et de nuire à ses intérêts. Elle est presque 

différente de l’égocentrique. On sous-entend que ce 

manipulateur a dans son esprit l’absence totale des 

autres ou s’ils existent, c’est tout simplement pour ses 

intérêts. Ici on parle même de la situation d’emprise. Il 

établit un but précis de s’accaparer de l’autre jusqu’à 

l’anéantir. Il s’est dit, la vie en rose ne se trouve que 

chez les autres et ne cherchant qu’à tout prix retirer tout 

ce que les autres perçoivent positivement. 

En outre, nous voyons cette réalité presque 

partout dans le monde, les supérieurs qui piétinent les 

inferieurs, voire les supérieurs entre eux à cause d’un 

bien, d’un héritage, du pouvoir etc. Cette personne est 

très difficile à convaincre, impossible d’avoir accès à lui 

faire entendre ou voir ce qu’il a déjà imposé. Un vrai 

utilisateur de l’énergie des autres, il est souvent le 

premier à décourager les autres sur quelque chose pour 
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que lui-même à la fin la prenne en possession. L’homme 

qui n’a peur de rien, qui connaît réellement le mal, mais 

qui le fait avec toute volonté. C’est lui l’homme sans 

conscience, sans pitié et sans amour. 

Dans ces trois (3) grandes branches, nous 

trouvons plusieurs stratégies du manipulateur entre 

autres :  

Celui qui agit comme un enfant,   Il se montre 

ignorant pour que les autres fassent du travail à sa place. 

Ce type arrive au sommet grâce aux efforts des autres. 

Ce système je l’ai aussi connu à l’école, il y avait des 

amis qui ne touchaient pas à leurs cahiers de note et 

leurs projets étaient de compter sur les autres quand il 

s’agissait d’une interrogation. Bizarrement certains 

étaient même prêts à créer une fausse maladie pendant 

le moment de lecture pour que vous ayez pitié d’eux à 

l’interrogation et leur donner des réponses. 
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Nous avons le coupable innocent qui essaie de 

vous faire porter la cause de sa colère ou de son mauvais 

agissement ; pour lui s’il arrive à mal réagir c’est non à 

cause de lui-même mais à cause de vous. À cette 

personne, il faut simplement lui dire la cause de son 

comportement sans mâcher les mots. Il m’arrivait aussi 

quelque fois de tomber dans ce piège. À cause de cela, 

j’oubliais la grande responsabilité dans ma propre 

colère. 

Qu’est-ce qui m’empêchait de me calmer et ne 

pas attribuer ma propre colère à l’autre ? Rien du tout, et 

je devrais apprendre à m’assumer.  

L’acheteur de sentiment, celui-ci n’aime 

pas s’excuser directement lorsqu’il y a un 

déclenchement, mais préfère soit vous payer des 

cadeaux pour étouffer cette dispute car en réalité 

c’est un pot-de-vin. 
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On retrouve la majorité dans les relations 

amoureuses… Je le trouve plus marrant surtout 

lorsqu’il oublie qu’en faisant cela il n’a pas résolu 

le problème, mais il a juste étouffé pour une courte 

durée. 

Parmi ses stratégies, la plus courante dans ce 

monde actuel est ce qu’on appelle l’engagement, 

qui est d’accord avec ceci ? On l’appelle aussi 

pied- dans-la porte. Elle consiste à demander un 

petit service et lorsque vous le faites, la personne 

vous demandera à nouveau un autre plus important 

que le premier. Il ne vous est jamais arrivé que 

lorsque vous essayez un peu de refuser et que la 

personne insiste pour vous dire que c’est un service 

oubliant qu'on le lui a déjà rendu le premier ? 

Parfois, il arrive à un niveau de minimiser son 

premier service à cause du refus du second. On ne 
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retrouve pas que ça, ils sont beaucoup à énumérer, 

d’autres se retrouvent en se disant peut-être que 

lorsque je me comportais ainsi je ne savais pas que 

c’était de la manipulation…ne vous inquiétez pas, 

la meilleure décision serait juste de changer, 

transformer le mauvais côté en bon côté.  

Un homme manipulateur se reconnaît par de 

nombreuses caractéristiques que l’on peut 

facilement remarquer surtout de l’extérieur. C’est 

ce type d’homme dont la présence dérange souvent 

les gens intérieurement. Cet homme prétentieux, il 

exagère toujours dans ses propos. Il est nécessaire 

d’énumérer les caractéristiques de ce type de 

personne :  

La surestimation de soi :  

Ce que je suis, fait de moi une personne 

avec plus des valeurs que toute autre personne. 
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Une bonne estime de soi te permet d’être ni trop 

faible, ni trop élevé, mais de garder et favoriser 

l’épanouissement relationnel autour de vous. Ce 

dernier est contraire à la surestimation de soi, car 

pour lui il y a une absence totale d’intérêt de 

l’autre. Il se croit et se dit qu’il connaît mieux que 

les autres. Il ne voit personne meilleur que lui 

surtout dans un groupe de plusieurs. Dans ses 

propos, il se permet de dire que lorsqu’il n’est pas 

là, rien ne peut marcher. Il est maître en fausse 

humilité, car souvent s’il veut dire quelque chose 

sur lui, pour satisfaire son égo et étouffer votre 

conscience il introduit son message par cette phrase 

mythique « avec toute humilité… » Je ne dis pas 

que toute personne qui commence par cette phrase 

se retrouve automatiquement dans cette catégorie, 

mais je parle bien de tous ceux qui ont une 

surestimation de soi. 
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Ce comportement donne aussi naissance à 

l’agressivité chez d’autres personnes parce qu’elles 

se sentent contredites, elles peuvent en aller trop 

loin. La surestimation de soi ressemble à l’orgueil. 

Elle nous fait penser que nous sommes hauts et les 

autres nous doivent du respect comme dans un 

royaume parfois même très exagéré. Elle a 

tendance à croire que les autres l’apprécient 

énormément ce qui ne serait pas nécessairement le 

cas. Elle est totalement déçue lorsqu’elle découvre 

que les gens ne la considèrent même pas tel qu’elle 

le croyait.  

La tendance à l’envahissement :  

L’envahissement fait extrêmement partie de la 

vie d’un manipulateur. Il se définit par le goût de 

s’introduire par force et avec malice dans un lieu, dans 

la vie de quelqu’un pour en demeurer maître. Toutes les 

décisions doivent passer par lui avant qu’elles ne soient 
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agréées, dévoilées ou connues de tous même quand son 

opinion n’a pas assez d’importance. De plus, il est la clé 

d’un manipulateur permettant de tout contrôler et faire 

manquer à sa victime le sens du critique. Il fait entrer sa 

victime dans une case où elle peut changer ses 

premières idées à cause de la personne qui la contrôle. 

Ce qui est pire, même de loin, vous serez sous son 

contrôle parce que grâce à l’évolution mondiale, à 

travers les réseaux, l’entourage où vous vous trouvez 

pendant ce temps-là, il va chercher à vous appeler ou à 

se renseigner à travers les personnes de votre entourage 

pour connaître tout ce que vous êtes en train de faire. 

Dans ce cas, l’esprit de contrôle entre même en 

jeu. Si vous voyez cette tendance chez une personne, 

n’hésitez pas de vous dire que vous faites face à un 

manipulateur. 

Il vous sépare des autres pour que vous n’ayez 

pas de repère si ce n’est que lui.  
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La séduction :  

Ne soyez pas surpris que l’on mentionne la 

séduction parmi les caractéristiques du manipulateur. 

Celui-ci est souvent habité d’un physique excitant, il est 

le maitre du charme. Tout ce qu’il possède contribue à 

le mettre en valeur. Lorsque vous discutez avec lui, il 

sait vous fixer le regard   sans   se gêner, mais  par  

contre c’est vous  qui  serez  gêné.  Il   pose  des  

questions  qui peuvent vous  faire  perdre   un   équilibre   

d’esprit.  Lorsqu’on lui pose la question, il répond 

toujours de façon ambiguë pour demeurer mystérieux. Il 

aime  prendre, mais n’aime pas donner si ce ne sont que 

des flatteries. 

Comme je l’ai dit au départ, manipuler c’est cet 

art d’emballer quelqu’un dans son jeu, pour plus apaiser 

le mot je dirai dans son monde. La séduction en fait 

partie, car on veut attirer sa proie vers nous. Donc, la 

séduction est tout simplement une forme de 
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manipulation. Elle est positive lorsqu’elle a des intérêts 

constructifs pour la personne, mais elle est aussi 

égocentrique ou venimeuse lorsque ce manipulateur 

cible sa proie pour lui porter préjudice. 

À  l’exemple  d’un  homme  qui  désire une 

femme, cet homme va passer par les processus de 

séduction pour que la fille accepte ses avances. Si 

l’homme a de bonnes intentions, pourquoi ne pas parler 

de la manipulation positive ou la séduction sincère ? La 

séduction sincère laisse le libre arbitrage. C’est une 

affaire à deux dont chacun est égal à l’autre. 

Sachant qu’il y a de ceux qui séduisent dans le 

but d’atterrir à une finalité jugée mauvaise. Le plus 

souvent ceux qui succombent à la séduction ne prennent 

pas conscience rapidement du danger qui le guette sauf 

s’il s’agit d’une bonne éducation. Alors, une personne 

séduisante dès la première vue, on ne sait pas se 

contrôler face à son charme, son savoir-faire, son 

éloquence, etc. La séduction et la manipulation peuvent 
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être malheureusement synonymes. C’est pourquoi il est 

très important de vite détecter la personne. Mais  aussi  

la  différence entre les deux bien qu’elles soient 

pareilles, c’est l’intention. La séduction sincère n’a 

aucune mauvaise intention. En revanche, la mauvaise 

séduction, un manipulateur narcissique son objectif est 

l’emprise de sa proie.  

  

L’orgueil :  

L’orgueil fait partie des critères pour reconnaître 

un manipulateur narcissique. Ce désir insatiable de se 

montrer plus que les autres, se faire valoir à outrance. 

Un manipulateur narcissique est prétentieux, voulant 

toujours être excessivement satisfait de soi. Il veut 

toujours être au centre de l’attention, voulant être au 

centre même de tout. J’aime ce qu’un puissant homme 

de Dieu, le pasteur Samuel Marhegane, a dit dans l’une 

de ses prédications « dans un milieu où il y a un 

orgueilleux, il vous piétinera tous, car il prendra trop de 
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la place ». Cette personne lorsqu’elle commence à 

parler d’elle, c’est comme si plus rien n’existait sur terre 

qu’elle la   plupart du temps, ceux qui pratiquent de 

l’orgueil le font sur base de leurs œuvres pour attirer ou 

acheter la considération. Il fait aussi partie de 

narcissique à reconnaître facilement. Les hommes ne 

supportent pas de rester auprès d’un orgueilleux. 

L’orgueil empoisonne même le cœur de l’homme. Si 

Dieu déteste à fortiori les orgueilleux, à combien plus 

forte raison nous qui sommes Ses créatures ?   

Dans la bible, Dieu dit :  

  ‘Tout cœur hautain est en abomination à 

l’éternel ; certes, il ne restera pas impuni ». (Proverbes 

16 :5)  

Dieu ne supporte pas une personne orgueilleuse, 

car ce n’est pas un fruit venu de lui. Il  a  surtout  un  

langage déplacé. Nous trébuchons parfois à cause de 

l’orgueil et l’arrogance si vous le constatez avec 
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attention. Le regard hautain dont les saintes écritures 

nous parlent c’est ce regard orgueilleux, méprisable… 

Lucifer a perdu sa place à cause de cet orgueil 

parce qu’il voulait se faire comme Dieu, recevoir lui 

aussi à son tour gloires et louanges. L’orgueil est monté 

dans son cœur et il a voulu prendre la place de celui qui 

règne à jamais ; à cause de cela Dieu le chassa près de 

lui. 

À ce stade, je ne parle pas de ceux-là qui sont 

considérés comme orgueilleux chez les autres alors 

qu’ils ne le sont pas. Vous savez, parfois la jalousie 

humaine, la méchanceté et toutes ces mauvaises choses-

là peuvent faire dire aux gens que vous êtes orgueilleux 

alors que vous ne l’êtes pas. Je me rappelle qu’à un 

moment de ma vie, j’ai été traité d’orgueilleux tout 

simplement parce que je ne cherchais pas à plaire à 

ceux-là qui voulaient que je fasse les choses tel qu’ils 

voulaient. Les gens peuvent vous haïr sans raison et 

vous coller des étiquettes inconnues. 
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C’est pourquoi il est nécessaire de très bien 

connaître la personne avant de la classer dans une 

certaine catégorie.  

  

L’altruisme :  

Le manipulateur gentil. Il vous donne tout ce que 

vous désirez, tout ce dont vous avez besoin. Il arrive 

même à vous donner une chose sans pourtant la lui 

demander mais avec un seul principe : le principe de 

réciprocité. Dans ce monde, il y a des experts en cela. Il 

donne pour qu'il lui soit rendu en retour. Bien qu’il soit 

en excès pour les uns, mais quelque part aussi il est du 

côté positif. Dans nos familles, parmi les règles d’or 

qu’on nous apprend, il y a la  reconnaissance qui ne se 

veut pas d’être ancré dans la mémoire humaine comme 

une dette morale.   
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Le mensonge :  

Vous vous souvenez du jardin d’éden 

précisément dans genèse 3 à partir du 4e verset où le 

diable avait trompé Adam et Eve par le canal du serpent 

? Pour la plupart, on n’a pas besoin de relater cette 

histoire au complet car beaucoup la connaissent déjà. Le 

manipulateur utilise aussi le mensonge, la ruse comme 

le serpent en éden, il a tout fait pour imposer une chose 

qui est contraire à la réalité pour faire naître la zizanie. 

Pareillement, un manipulateur narcissique n’a 

pas des gènes pour propager du mensonge. Pour lui, le 

mensonge est un moyen pour mieux régner, pour mieux 

séparer. Il utilise le mensonge lorsqu’il se sent presque 

démasqué, en danger, c’est par là qu’il peut créer toute 

une scène qui n’est réelle que dans sa tête, qui est loin 

de la vérité. Il induit toujours en erreur sans tenir 

compte du résultat néfaste qu’il peut causer juste après. 

Les spécialistes dans le domaine se rassurent même 
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qu’ils l’ont bien fait et qu’il n’y aura pas de traces qui 

les feront exposer à la vue et au su de tout le monde. Il 

est de plus en plus faux, il n’a pas d’authenticité, il ne 

s’excuse jamais et il n’a jamais tort. 

Il   s’agit  même   de  cet  aspect de trompeur; 

toute chose a un prix, il peut apparaître serviable, 

attentionné, bienveillant et du coup on ne se méfie plus 

de lui ; soit il est attentif, aimable pour nourrir une 

réputation de bienfaiteur. 

De plus, le manipulateur a plusieurs 

caractéristiques en lui. Ceux-ci ne suffisent pas pour 

repérer un manipulateur narcissique. Il y en a tellement 

que d’autres caractéristiques ne sont pas citées point par 

point comme nous l’avons fait avec les autres, mais 

seulement avec plus de détails du livre, vous serez 

capable de ressortir d’autres et aller plus loin. 
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Quand on est manipulé, on a plus confiance en 

soi, on perd l’équilibre sur sa propre personnalité, on ne 

sait plus rien faire sans l’approbation de son bourreau.  
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THEME IV 
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COMMENT DISCUTER AVEC UN 

MANIPULATEUR   

 

Ne jamais faire de lui un ami ou un confident 

vous permettra d’imposer vos barrières de sécurité. 

Lorsque vous vous approchez de lui. Vous lui donnez 

cet avantage de prendre le contrôle sur vous. Vous 

tombez dans le piège de faire de lui votre confident sans 

voir de loin le danger qui peut vous guetter. Vous lui 

donnez accès sur tout, une fois que vous lui accordez 

une grande place dans votre vie. 

À celui qu’on a tendance à prêter nos oreilles, 

dire nos problèmes, partager des moments et parler de 

tout sauf rien. On doit garder une distance avec lui afin 

qu'il n'ait d'emprise sur nous  parce que si vous vous 

approchez de lui, il se nourrira de votre énergie. Il vous 
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commande : ceci est même le cas chez ceux-là qui se 

laissent manipuler par le diable. Que croyez-vous ? Ils le 

sont justement parce qu’ils sont loin de Dieu et proche 

du monde, du péché, du mal, de l’aveuglement c’est 

pourquoi ils sont dans le piège. Si vous n'êtes pas avec 

Dieu, automatiquement vous êtes de  l’autre côté obscur. 

Alors, celui qui est de l’autre côté est obligatoirement 

manipulé par le diable. C’est pourquoi il est très 

nécessaire de s’éloigner de lui pour qu’il n’ait pas une 

idée sur vous, ne donnez pas accès, ne pas faire de lui 

votre plus proche et ne pas s’exposer à lui. Ayez 

vraiment une culture de créer une zone de sécurité. 

Parfois pendant la discussion, le manipulateur 

narcissique vous fait porter le chapeau tout en évitant les 

discussions. Il cherche toujours à s’échapper en langage 

ou même physiquement en poussant une fausse excuse. 

Souvent, il arrive toujours en retard pour calmer les 

esprits quand il sait déjà qu’il court vers un danger qui 

pourrait  l’exposer.  
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Face à cela, c’est à vous de vite comprendre sa 

psychologie pour que son jeu ne retourne pas sur vous 

sinon c’est vous qui serez sa victime. 

Bien que la discussion soit un moment entre 

deux personnes parlant l’un envers l’autre, pour ce cas 

ce n’est pas du tout obligé. Ici je parle de l’art du 

silence, car il peut arriver que le manipulateur 

narcissique puisse avoir une tendance de vous parler 

insolemment, crier sur vous, en cas pareil, ne vous 

justifiez pas car cela ne servira à rien de vous justifier. 

Votre justification ne changera rien du tout, par contre 

vous perdez votre énergie. Le mieux est de garder votre 

calme et le regarder en face. 

Avec ma petite expérience, moi lorsqu’une 

personne me parle ainsi, je réponds avec douceur en 

disant « je ne vous permets pas de me parler ainsi, on 

parlera lorsque vous serez calme ». Je vous assure cette 

formule impose le respect sans le demander, il impose 

une limite. 
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Soyez clair et évitez les incertitudes inutiles, 

n’exagérez pas  et ne soyez pas non plus trop émotif 

sinon il va jouer de vous. Vous avez le droit de dire non 

il suffit juste de rester centré sur vous.  

Celui qui veut convaincre un manipulateur 

narcissique a déjà perdu d’avance.  
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THEME V 
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LA FINALITE D’UN MANIPULATEUR  

 

Lorsqu’il se sent connu de tout le monde, exposé 

de tous, la plupart du temps, les gens ne préfèrent plus 

rester près de lui. Il finit toujours par rester seul. Mais le 

comble dans tout cela est qu’il cherche toujours une 

victime la plus faible pour utiliser son pouvoir sur elle. 

Cela se situe souvent au niveau de la famille où il tente 

de s’accrocher à quelques personnes au nom du lien de 

sang ou même au nom de l’amitié. Alors, j’aimerais 

vous poser cette question : n’avez-vous pas remarqué 

qu’un manipulateur a quelques points communs avec le 

diable ? 

Ici alors, je veux utiliser ce mot diable comme 

tout ce qui est mal, déjà ce mot qui tire son origine 

grecque du verbe diaballô signifiant celui qui divise, 
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celui qui trompe, qui calomnie ; donc un nom qui 

personnifie l’esprit du mal. C’est de la même façon que 

le malin cherche à prendre le dessus sur la vie d’une 

personne dans le but de  la manipuler, la  pousser à faire 

des choses contre le gré de sa propre volonté. 

En ce qui concerne les deux mondes, les moyens 

de défenses peuvent ou ne pas être les mêmes. Pour un 

manipulateur narcissique, ce qu’il faut chercher en 

premier c’est de savoir quel type de manipulateur dont 

je fais face. Ma philosophie est simple : « connaître son 

adversaire pour mieux le battre » c’est pourquoi il est 

essentiel de connaître son type pour ne pas se laisser 

jouer à son jeu. 

Mais une question qui intervient par la suite. Si 

pour la manipulation physique le moyen de défense est 

de connaître s’il est de quel type, alors que serait la clé 

pour la manipulation spirituelle ? 
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J’ouvre une parenthèse, n’avez-vous jamais 

constaté que lorsque vous priez sans un sujet fixe, sans 

savoir qu’est-ce qu’on veut réellement, on finit quelques 

fois par avoir impression de n’avoir rien fait au final ?  

Surtout, s’il s’agit d’une prière de combat, vous ne 

saurez combattre l’ennemi que vous ne connaissez. 

Vous ne pouvez jamais combattre un ennemi que vous 

ne  connaissez pas  et espérer à une victoire, c’est un 

combat presque perdu d’avance parce que vous ne 

saurez pas détecter d’où proviennent les coups. Dans ce 

panorama, je dirai que « on ne combat pas un démon 

qu’on ne connaît pas » Je ferme la parenthèse  

Alors, la première des choses à mettre en esprit 

pour s’en sortir face à une manipulation spirituelle, c’est 

de connaître en quoi ou dans quel domaine je suis 

manipulé. D’autres détectent cela par ce qui se passe 

dans leurs vies, dans leurs familles, des choses qui ne 

marchent pas normalement, sachant que Dieu a promis à 

ses enfants les projets de paix et non de malheur, c’est 
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pourquoi ils ont la capacité de vite comprendre qu’ils 

sont manipulés. 

Pour d’autres, c’est au travers d'une personne 

inspirée par le Saint esprit, il peut ou ne pas être 

serviteur de Dieu, mais obligatoirement un instrument 

que Dieu a utilisé pour vous montrer cela. Pour les uns 

aussi, c’est par leurs propres efforts de prière que Dieu 

révèle des choses, comment et par où le diable les 

manipule. Ici déjà j’aimerais mentionner que la première 

défense pour sortir de cette manipulation spirituelle, 

c’est la prière parce que le naturel ne peut pas 

produire la solution dans le spirituel…  

J’aime souvent répéter cette phrase : « de la 

même manière que l’oxygène joue un grand rôle dans le 

corps humain, la prière aussi joue un grand rôle dans la 

vie d’un chrétien ». Mais une chose, on ne peut jamais 

prier en désordre sans savoir le but. C’est pourquoi il est 

très essentiel de savoir recadrer ses prières. Avant même 
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que vous franchissez cette étape, on sous-entend déjà 

que vous avez franchi le niveau de la connaissance de ce 

qui vous tourmente, autrement de ce qui vous manipule. 

Si on parlait par exemple de liens familiaux, la personne 

peut beau prier contre ces liens, mais seulement si elle 

est encore ignorante de quel lien il s’agit réellement, la 

personne est éligible à ne pas avoir des résultats 

conséquents. 

Pour certains, ils entrent dans l’emprise du diable 

inconsciemment, le cas du transfert de sorcellerie par un 

objet, passant par une nourriture par exemple… Cette 

méthode, nous la voyons aussi dans la manipulation 

physique. Il vous fait entrer dans sa boîte sans que vous 

ne le sachiez et vous allez vous en rendre compte après. 

Plusieurs se sont retrouvés dedans par ignorance et ils 

en subissent les conséquences. 

Mais d’autres aussi deviennent captifs par leurs 

propres erreurs. Pourquoi je dis cela, un jour je parlais à 
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un frère qui était dans mon église, on parlait de plusieurs 

choses à la fois, et je pose directement cette question : 

«Mais mon frère, pourquoi as-tu pris ce chemin de 

fréquenter les boîtes de nuit alors que tu es conscient 

que ces lieux ne sont pas appropriés pour un chrétien 

possédant le Saint Esprit en lui ? » la réponse du frère 

m’avait   poussé   à   réfléchir…il m’a  répondu :   

« Oui je sais que cet endroit va m’influencer 

négativement, mais je n’ai pas de choix, je veux aussi 

m’amuser comme certains, juste un peu ». Ce qu’il  

ignorait, c’est  qu’il sera en captivité  dans ce monde où 

il veut mettre les pieds et ce pour toujours s’il ne s'en 

défait pas le plus vite que possible. 

Il y a des gens qui persévèrent dans le mal en 

pleine conscience. Sortir de cette emprise dépendra 

aussi, dirai-je même en grande partie de la personne 

elle-même. Ce cas n’exige peut-être pas une séance de 

délivrance ou des prières intenses, souvent il s'agit juste 
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d'arrêter le mal que l'on faisait et c’est là que le diable 

va s’éloigner.   
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THEME VI 
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COMMENT LE MONDE SPIRITUEL 

NOUS MANIPULE ?  

 

Une vérité est que le monde spirituel ne peut 

jamais vous manipuler si vous ne lui donnez accès et si 

vous avez déjà pris conscience de votre identité en 

Christ. Le diable manipule toujours une personne qui ne 

sait pas comprendre ses malices autour de lui. Il y a de 

ceux-là que le diable a déjà mis dans leurs têtes que la 

pauvreté, les échecs qu’ils vivent sont tout à fait 

normal…  

Dans presque toutes les familles africaines, il y a 

ce qu’on appelle  « lien». Cette réalité tant que vous ne 

l’avez pas encore brisée, vous serez toujours dedans et 

le diable aura toujours le pouvoir sur vous dans le but de 

vous manipuler de plus en plus. 
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Le diable vous laisse dans une zone de confort 

pour trouver toute chose normale, vous faisant croire 

que cette anormalité est due à une réalité naturelle, 

purement scientifique alors que ce n’est pas le cas. Il 

vous met cela en tête pour que vous restiez dans cette 

mentalité et vous n’essayiez pas de vous en sortir afin de 

rester aveuglé dans cette prison. 

Je me rappelle à une certaine période de ma vie, 

il m’était arrivé de souffrir des maux de tête comme du 

jamais vu. À chaque fois qu’on s’approchait des 

examens, je tombais toujours malade et à la base c’était 

toujours des maux de tête. Je n’étudiais plus tel qu’il 

fallait, je commençais à nourrir cette chose-là en disant 

que si j’ose étudier, j’aurais des maux de tête, vaut 

mieux feuilleter simplement les notes et me contenter 

même des  moindre résultats  mais l’origine de ces maux 

de tête venait du côté obscur, en terme cru : de la 

sorcellerie. C'était pour m’empêcher de finir mes études 

et m’empêcher de faire de bons résultats.   
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En fin de compte, lorsque cela a été révélé par un 

homme de Dieu, nous avions prié ensemble, tout avait 

changé jusqu’à présent. Je peux me mettre à lire pendant 

des heures, je n’ai rien comme douleur de tête. 

En effet, toutes les nations, toutes les cités où 

nous nous trouvons, il y a des esprits et des principautés 

qui règnent, qui gouvernent dans ces nations. Ce 

pourquoi vous remarquerez dans une ville la majorité de 

la population font les mêmes choses et avoir une même 

mentalité. Dans certaines nations ou villes, vous verrez 

peut-être l’impudicité, la drogue, la cigarette, etc. 

Toutes ces choses tirent leur influence dans le monde 

spirituel. 

Malheureusement, certains chrétiens n’ont pas 

encore compris ô combien le monde spirituel domine ce 

monde physique. La vérité est que si vous n’appartenez 

pas au monde spirituel divin, sans négociation vous 

faites partie du monde spirituel démoniaque.  Pourquoi 
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la majorité des chrétiens se retrouvent dans cette boite 

de manipulation démonique ?  

C’est simple à répondre…ils sont ignorants et ils ne 

respectent pas les principes spirituels. C’est pourquoi ils 

ne pèsent pas face à un occultiste, un magicien. 

Les chrétiens n’ont pas le sens du sacrifice 

oubliant que pour peser dans le monde des esprits, il 

faut avoir le sens du sacrifice. Ce monde répond 

toujours aux sacrifices. Si les occultistes ne blaguent pas 

avec leurs divinités, pourquoi les chrétiens n’arrivent 

pas à respecter les ordonnances de leur Père qui est dans 

les cieux ? Il y a beaucoup de chrétiens, mais peu sont 

des chrétiens qui sont conscients de la spiritualité. 

De surcroît, l’influence diabolique est tellement 

dominante que la sainte Bible nous précise : « Nous 

savons que nous sommes de Dieu, et que le monde 

entier est sous la puissance du malin » (1 Jean 5,19).  
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Ce passage doit tous nous interpeller, comprendre que le 

monde est sous la gouvernance du malin. 

La Bible nous parle aussi d’un individu qui était 

manipulé par des esprits impurs. Ces esprits rendaient 

cet homme parfois muet, aveugle, il avait même les 

désirs de se faire du mal à n’importe quel moment. 

Tout homme a la capacité de voir tout ce qui se 

passe dans le physique, mais il est impossible à tous de 

voir ce qui se passe derrière nous dans le spirituel. Ceux 

qui ont la capacité de le voir sont ceux qui ont une 

dimension élevée dans le monde spirituel. La raison 

pour laquelle si quelqu’un veut arriver à une meilleure 

compréhension de ces choses, qu’il soit basé en Christ 

lui seul est capable de lui faire comprendre les réalités 

du monde des esprits et d’ouvrir ses yeux.  

Vous verrez des gens commettre des actes 

scandaleux, tellement écœurant que vous vous 

questionnez si réellement ces gens ont une conscience 
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ou pas. Il est vrai que la conscience est toujours là, mais 

la conscience est contrôlée par une main noire et 

invisible qui impulse la personne à faire des choses 

croyant que c’est tout à fait normal  alors  que ce n’est 

pas le cas.  Si seulement on ouvrait les yeux de ces gens, 

beaucoup d’entre eux seraient surpris. 

Le diable peut manipuler une personne en faisant 

asseoir dans son cœur une haine diabolique  envers 

quelqu’un. Cette réalité, j’en ai déjà entendu parlée à 

plusieurs reprises. Des personnes qui se détestent sans 

raison valable ou à cause d’une affaire trop facile à 

régler. C’est parmi les moyens que le malin utilise pour 

vous séparer des personnes favorables pour votre 

destinée. Le malin rend ces personnes inconscientes de 

leurs crimes.  

“ Nous n’avons pas à lutter contre la chair et le 

sang, mais contre les dominations, contre les autorités, 

contre les princes de ce monde de ténèbres, contre les 
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esprits méchants dans les lieux célestes  ” (Éphésiens 

6,12).   

Une nature pécheresse ou corrompue ne peut 

jamais résister face aux puissances invisibles. Ici la 

chair et le sang signifient la nature déchue de l’homme 

dans laquelle le péché a pris contrôle. On lutte contre ce 

qu’on ne voit pratiquement pas à l’œil nu. Celui qui se 

laisse dominer par ces esprits, a déjà donné un accès de 

se laisser diriger par les pouvoirs ténébreux. Un manque 

de vie de prières, de sacrifices, vous laisse totalement 

vide et permet au monde obscur de prendre le dessus sur 

vous.   
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THEME VII 



 

82 

 

 

COMMENT LA MANIPULATION 

SPIRITUELLE TIRE SA FORCE DANS LA 

VIE DES HUMAINS ?  

 

Parmi les moyens les plus puissants que le 

monde des ténèbres utilise ou se sert, ce sont les 

sacrifices. Ce sacrifice que les gens font contre vous 

afin de prendre le dessus sur vous ou même pour vous 

éliminer physiquement. Il y a de ces personnes qui ont 

connu des maladies que les médecins n’ont jamais su la 

source de provenance parce qu'en réalité elles ont pour 

source les attaques spirituelles des esprits impurs.  

 C’est pourquoi vous verrez un bon matin une 

personne se réveiller et avoir mal au dos, à la main, la 

jambe, à n’importe quelle partie de son corps ou 

connaître une mort subite. C'est souvent, par la 

sorcellerie, les corps de ces victimes sont manipulés 

spirituellement et les représailles s'en font sentir dans le 
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monde physique. En réalité, votre âme n’est plus en 

vous, mais se retrouve déjà dans un objet dans le monde 

spirituel, sous manipulation. 

Le féticheur n’a pas nécessairement besoin de 

quelque chose vous appartenant directement, parce qu’il 

peut arriver que la personne désirant avoir le monopole 

sur vous n’a rien qui vous appartienne pour donner cela 

au féticheur. Néanmoins le féticheur peut invoquer votre 

âme et la placer par exemple dans une poupée pour 

faciliter la manipulation. Comprenez-vous maintenant 

l’importance d’avoir une vie de prières intenses ? Car la 

prière vous rend solide et ne vous laisse pas vide dans le 

monde des esprits ainsi les ténèbres n’auront pas accès 

libre à votre âme. 

Les gens restent dans l’emprise du monde obscur 

parce qu’ils manquent la vraie protection qui est Jésus 

christ et qu’ils n’ont pas l’habitude de faire des 

offrandes et des sacrifices à Dieu. En réalité, les 

offrandes et les sacrifices que nous faisons parlent en 
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notre faveur. Nous devons apprendre à faire des 

sacrifices de telle enseigne que lorsque le malin guettera 

devant notre porte, nous ne soyons pas légers, 

imprenables. 

Vous allez même remarquer que dans l'ancien 

Testament, lorsqu’une personne commettait un péché, 

cette personne sacrifiait un animal et le prête faisait pour 

lui la purification, notamment par l'acte d'imposition des 

mains sur un animal, acte symbolisant le transfert du 

péché commis par le pécheur, par le biais de l'animal.  

Un autre moyen que les démons passent pour 

nous manipuler, c’est l’environnement. Vous serez 

facilement manipulé si vous vous retrouvez dans un 

environnement favorable pour les esprits démoniaques. 

Vous remarquerez pour certains, depuis qu’ils ont quitté 

un endroit à un autre, leur vie a complètement changé et 

ces personnes vivent différemment qu’auparavant. Une 

personne qui vivait dans la sainteté et la sanctification 

ailleurs, venue dans un nouveau milieu, du coup la 
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personne change des modes de vie. C’est parce que les 

esprits et principautés de ce milieu gouvernent et la 

personne sera soumise sans le vouloir à ces 

dominations. 

Beaucoup ont perdu ce qu’ils avaient de plus 

précieux parce qu’ils ont quitté un bon endroit à un 

mauvais endroit. Ainsi que de la même manière qu’un 

endroit saturé de la présence de Dieu peut influencer 

une personne, aussi de la même manière qu’un mauvais 

endroit peut influencer une personne, de la pire des 

manières. Les démons peuvent manipuler la vie de 

quelqu’un en le détachant aussi des personnes qui 

seraient pour lui une source de bénédiction ou même les 

personnes qui doivent l’accompagner jusqu’à sa 

destinée. 

Ici je vais d’abord toucher les personnes qui se 

blessent facilement même pour des choses anodines, 

pour un oui et non, pour une discussion frivole. Ces 

personnes ne manquent pas dans nos assemblées. La 
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phrase mythique qui sort souvent de la bouche de ces 

personnes est « moi on ne m’aime pas, moi on me 

néglige, moi, on ne s’occupe pas de moi… ». Plus vous 

prononcez ces phrases, plus le diable installe en vous le 

dégoût de l’environnement  où  vous  vous trouvez et il 

cherchera à vous éloigner de cet environnement. Tout 

détachement ne vient pas de Dieu, ne vous y trompez 

pas. En vous détachant d’un environnement favorable 

pour vous, il cherchera ensuite à vous emmener dans un 

environnement où il va facilement vous jongler, vous 

manipuler. 

Les démons n’opèrent jamais dans un endroit où 

l’atmosphère divin règne. Voilà pourquoi le diable 

suscite des problèmes entre vous, pour que ces 

problèmes ne vous mettent plus dans un commun 

accord. La vérité est que les uns chercheront à quitter, à 

éviter aussi parce que l’atmosphère d’avant n’y sera 

plus. Beaucoup peuvent trouver cela normal, parce que 

là où se trouvent des hommes, les tiraillements ne 
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manquent jamais ignorant la réalité spirituelle qui peut 

se jouer là derrière. L’objectif est d’isoler pour mieux 

abattre, c’est simple. 

De notre temps, parmi les cibles que le malin 

attaque ou manipule, ce sont les mœurs. Vous pouvez 

facilement voir ce qui se passe dans le monde surtout à 

travers la jeunesse. Des choses qui étaient tabous 

autrefois, ne les sont plus, à l’ère actuelle nous voyons 

ces choses prendre de l’ampleur presque partout dans le 

monde. Certaines personnes censées être éducatrices de 

masse prennent aussi cela à la normale, le pire est même 

que parmi eux, certains s’y retrouvent dedans pour 

encourager ces délires. Toutes ces réalités prouvent 

clairement que les esprits de plusieurs sont dirigés ou 

contrôlés par une main noire invisible qui domine, 

divise et fait faire des choses à l’encontre de la bonne 

conduite. 

Cependant, il y a des forces ou des entités bien 

précises qui tourmentent la vie quotidienne entre autres, 
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je commence par celle qu’on appelle Jézabel. Qui était 

réellement cette femme ? Cette femme fut l’épouse du 

roi d’Israël nommé Achab. Cette femme est représentée 

comme une étrangère vicieuse et malfaisante qui incite 

le roi et le peuple à se détourner de l’Eternel. Nous 

pouvons bien le lire dans (Apocalypse 12,3- 4), vous 

verrez que ce personnage dont il s’agit de Jézabel fut 

possédé par un démon qui a suivi Satan dans sa 

rébellion contre Dieu. 

Il cible non seulement les pasteurs, hommes de 

Dieu qui passent devant la chaire comme certaines 

personnes le pensent, mais toute personne qui a une 

onction sur sa tête et qui possède une étoile en elle 

posée par Dieu. 

Nous sommes obligés d’être très attentifs pour ne 

pas ouvrir des portes à cet esprit de Jézabel. Un esprit 

hyper fort en manipulation capable de manipuler toutes 

personnes peu importe sa consécration. Le mieux à faire 
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est de ne jamais ouvrir les portes sinon vous serez 

complètement sous le vent de cet esprit.  

Parmi les portes qu’il ne faut jamais ouvrir, c’est 

celle de ne pas vouloir se faire dire non ou se 

contredire dans ce qu’on dit ou pense même quand on 

va à côté. Par cette voie, une fois que la personne se sent 

contredite, elle laisse   la    porte   à   la  crise, à la 

colère, à la haine, à l’orgueil, à la bouderie etc. A cause 

de cela, cet esprit va très bien vous manipuler parce que 

vous ne serez plus en train de porter les fruits du Christ 

en vous et c’est de là qu’il trouvera accès. Son but a 

toujours été de détruire l’œuvre de Dieu dans votre vie 

et dans la vie des autres. 

Une autre porte est celle de ne pas vouloir se 

soumettre aux autorités établies par Dieu dans l’église. 

Celle-ci est même la plus fréquente. Entre la première 

porte que j’ai cité et celle-ci, il n’y a presque pas de 

différence. Cette attitude pousse plusieurs à vouloir se 

mettre en première position dans le but d’être vu et se 
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faire accepter par les autres. En allant même plus loin, 

ils se portent garants de prononcer des paroles 

mielleuses pour prouver qu’ils sont aussi capables. Ne 

vous y trompez pas, tout cela n’est que  charnel, bruit et 

vents et il n’y a rien de l’esprit dedans parce que seul 

Dieu qui élève. Ces personnes seront automatiquement  

manipulées  et causeront de tort dans les assemblées.  

Nous avons aussi celle de la critique. 

Aujourd’hui, on n’a plus peur de critiquer, voire dans 

nos églises. A cause de ces critiques, les hommes de 

Dieu, les autorités des départements perdent leurs 

valeurs. Cet esprit séduit même les chrétiens les plus 

forts. C’est pourquoi il faut faire très attention de ne 

jamais tomber dans cette manipulation, car il vous sera 

honteux lorsque vous serez exposé à la vue de tout le 

monde. Le but de cet esprit est de détourner les 

personnes de la voie de Dieu. Il apporte la division, la 

destruction pour aller plus loin la séduction surtout. 
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Actuellement, l’impudicité occupe une grande 

place dans le monde qui n’a jamais été à ce niveau 

auparavant et parmi les esprits impurs qui manipulent 

les humains, celui-ci en fait grandement partie. Un esprit 

de séduction qui détourne le regard vers Dieu. Une 

précision très importante qu’on ne peut même pas 

ignorer est que ces personnes remplies de cet esprit de 

Jézabel sont aussi caractérisées par l’ingratitude. C’est 

tout à fait normal parce que Jézabel malgré qu’elle soit 

dans un milieu royal, cette femme manquait de gratitude 

envers Dieu, car sa pensée était totalement corrompue.  

Un autre esprit manipulateur qui envoûte les 

humains, c’est l’esprit de Mammon. De qui s’agit-il 

réellement ? Nous le définissons comme celui qui 

amasse de bien de façon malhonnête et sans relâche, qui 

adore le luxe et le plaisir. Mammon fait recours à la 

richesse considérée comme la base du bonheur, comme 

seule chose importante dans la vie. Christ refuse 

catégoriquement cela parce qu’il pousse l’homme à lui 
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consacrer toutes ses forces et ses pensées, “ Vous ne 

pouvez pas servir Dieu et Mammon” (Matthieu 

chapitre 6 :24).  

C’est une domination charnelle, matérialiste, 

avide. Il augmente le désir et l’amour des choses du 

monde. Par-là, l’homme sera aussi exposé à l’orgueil. 

Cet esprit capable même de vous tuer car nous avons 

connu des gens qui ont perdu leurs vies à cause de la 

soif d’argent. Il est plein des ruses et apporte même des 

fausses accusations. L’esprit de Mammon domine et 

manipule la vie de plusieurs dans ce monde, à travers 

plusieurs activités que certains trouvent peut-être 

passables, tandis qu’il y a en amont une main noire 

derrière qui contrôle. 

Les jeux de hasard ont déjà pris une ampleur 

rapide sur le gain facile dans cette génération. Les 

esprits sensibles comprendront très rapidement que 

parfois les jeux du hasard détournent plusieurs du vrai 

chemin pour faire habiter la soif de l’argent en eux sans 
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s’en rendre compte rapidement. La soif de la richesse 

n’est pas quelque chose qui se manifeste du coup 

comme ça. Plus vous prenez plaisir, plus vous allez y 

demeurer et pour sortir dedans il vous sera très difficile 

et compliqué. 

Un jour dans mon pays natal, je discutais avec 

une personne et cette personne me disait qu’une fois elle 

a fallu perdre sa vie à cause de ce genre de jeux. Elle 

était non loin de gagner une très grande somme, mais 

malheureusement il lui manquait une petite victoire 

entre deux équipes qui disputaient un match. Cette 

personne tellement perturbée par la somme d’argent, 

elle est tombée malade et c’est son cœur qui en subissait 

les conséquences. Regardez déjà à quel point cet esprit 

s’est joué de nous. Tout cela à cause de la soif de la 

richesse. 

Présentement le riche est pris comme une 

personne au-dessus de tous, et le pauvre est méprisé. Il 

suffirait juste d’avoir des problèmes d’argent presqu’à 
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tout moment, vous verrez comment vous serez ignoré, 

mais par contre celui qui a beaucoup des moyens sera 

adoré, chouchouté. Observez jusqu’où cet esprit de 

Mammon manipule les humains.  

J’ouvre une parenthèse et je vais rapidement la 

fermer, ne vous inquiétez pas du tout : « êtes-vous sûrs 

que certaines de nos confessions religieuses ne sont pas 

tombées dans ce piège ? » A cause d’eux, aujourd’hui 

tout le monde est considéré comme faux, même les vrais 

sont considérés cupides…  

Que les gens ne donnent pas par avidité, mais 

qu’ils donnent par acte d’adoration, venant de tout cœur. 

Que dire de nos dirigeants qui sont à la tête de 

différentes nations à travers le monde ? Ces gens qui 

lorsqu’ils obtiennent un rang élevé, ils se permettent de 

s’enrichir sans penser à la classe inférieure. Je ne pense 

pas que si ces personnes n’étaient pas dans le piège de 

Mammon, elles seraient en train de se comporter ainsi. 
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A mon humble avis, je ne pense pas. Cet esprit 

manipulateur domine presque tout le monde et ne tient 

pas compte du rang social. Il vous poussera à une soif 

incomprise et exagérée. 

Une chose que je dois mentionner, vouloir la 

richesse n’est pas mal, car l’or et l’argent appartiennent 

à notre Dieu, mais que cela ne prenne pas la place de 

Dieu. 

La cupidité n’a jamais été quelque chose 

d’honorable. Elle conduit toujours à la recherche 

excessive des richesses. Une passion purement de la 

chaire. A travers ce désirs charnel, les esprits impurs 

trouvent place et se permettent de dominer sur vous, de 

commander sur vous. 

Il y a aussi ce qu’on appelle, je pense même que 

beaucoup n’aimeraient pas entendre cela alors que c’est 

une réalité, nous avons le spiritisme. Par définition le 

spiritisme est une science occulte fondée sur l’existence 
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et l’enseignement des esprits. Il provoque une 

manifestation des esprits par l’intermédiaire d’un 

médium. Un médium est une personne ayant la facilité 

de percevoir, par des moyens surnaturels, les messages 

des défunts et être un intermédiaire entre les vivants et 

les morts. 

Déjà entre les vivants et les  morts, à  la 

normalité  des choses, il n’y a plus rien qui nous unit 

parce que nous n’aurons plus un même corps. Une 

personne qui pratique du spiritisme se confie totalement 

aux esprits, à toutes sortes d’esprits. 

Dans (Deutéronome 18 : 10-12), la Bible nous 

dit “qu’on ne trouve personne chez vous qui fasse 

passer son fils ou sa fille par le feu, personne ne qui 

exerce le métier de devin, d’astrologue, d’augure, de 

magicien, (…) car quiconque fait ces choses est en 

abomination à l’Eternel ; et c’est à cause de ces 

abominations que l’Eternel, ton Dieu, va chasser ces 

nations devant vous”. Dans ce passage, on nous 
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explique comment le seigneur est contre toutes ces 

pratiques que lui-même ne recommande pas. 

Quiconque se retrouve dedans, ne vit pas selon la 

volonté de Dieu, mais il vit selon la volonté occulte et se 

livre totalement entre les mains du malin. 

À toutes ces personnes qui sont fascinées à voir 

les choses de façon parallèle, sont à deux doigts du 

spiritisme. Bizarrement, il y a de ceux qui se sont 

retrouvés dedans sans portant comprendre la source du 

danger. Le pire mensonge dans ce monde du spiritisme 

est qu’on vous fera croire que ce n’est rien, c’est juste 

pour détendre son esprit et se vider, oubliant qu’un 

corps vide donne facilement accès aux esprits impurs. 

Ne vous y trompez pas, tous ces rituels n’ont rien à 

avoir avec tous ces mensonges, au contraire c’est pour 

faciliter la communication avec le monde occulte. 

On retrouve beaucoup des voies que le diable 

utilise souvent pour manipuler les humains. Certains 
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 sont  manipulés  par  des  addictions, mensonges, 

vol, impudicité et dans tout ça lorsque le malin sera 

entrain de vous conduire dedans, c’est pour se rassurer 

qu’il vous pousse à la porte de la mort. La manipulation 

spirituelle et j’ajoute encore obscure, n’a jamais conduit 

à la réussite ou au bonheur. Lorsque le malin vous 

manipule, c’est avec désir de vous emmener à la ruine. 

Le diable nous manipule de plusieurs façons, mais la 

plupart d’entre nous aussi ne s’en rendent pas compte.  
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THEME VIII 
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COMMENT NE PAS ETRE MANIPULÉ  

PAR LE DIABLE  

 

Il est vrai que personne n’aimerait se laisser 

influencer et contrôler par des esprits maléfiques, à 

moins que vous signiez des pactes d’alliance avec le 

monde de ténèbres. Mais une personne normale, une 

fois qu’elle remarque que sa vie est manipulée, elle 

cherchera des voies et moyens pour sortir de cette 

emprise. 

C’est pourquoi il est très nécessaire de détecter 

en quoi je suis manipulé, dans quel domaine je le suis 

pour savoir aussi quel chemin à emprunter, car on ne 

combat que ce qu’on connaît. Nous avons plusieurs 

façons d’échapper à une manipulation occulte, mais ici 

je ne vous parlerai que de trois (3) clés initiales qui vous 

permettront d’éviter les ruses du  diable. 
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Au-delà de ces trois (3) clés, il y a d’abord Dieu, 

c’est en lui qu’on doit se confier, d’ailleurs vous verrez 

qu’à chaque clé, je ferai toujours recours à la parole de 

vie qui se trouve dans les saintes écritures Comme 

première clé nous avons :  

1. Reconnaître ces méthodes  

J’établis mes bases dans le livre de (2 

corinthiens 2,11) où la parole de Dieu nous dit : “Afin 

de ne pas laisser à Satan l’avantage sur nous, car nous 

n’ignorons pas ses desseins ”. 

Une personne ignorante est presque morte. 

Quand on est ignorant de quelque chose, on ne sait pas 

avoir le contrôle sur celui-ci. Pour arriver à sortir de la 

manipulation, vous devez détecter les stratégies qu’il 

utilise pour vous avoir dans ses pièges. Pour les uns, il 

utilise le mensonge, une fois que vous tombez dans le 

mensonge, les portes s’ouvrent dans votre vie et vous 

commencerez à vivre des échecs et malheurs. 
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Pour d’autres, c’est la colère. Elle est à la base de 

l’échec de plusieurs dans ce monde. À cause de la 

colère, il y a des gens qui ont éloigné de bonnes 

personnes de leurs vies, ces personnes allaient apporter 

un shift dans un domaine quelconque, mais la colère les 

a fait éloigner. 

D’autres, c’est par la fornication, la 

masturbation, ces portes donnent accès aux maris et aux 

femmes de nuit. Une fois que vous êtes dedans, il vous 

sera difficile de trouver facilement un mariage heureux. 

Vous pouvez même trouver un mariage, mais tout de 

vous ne sera qu’échec parce que dans le monde des 

esprits, il y a des portes que vous avez déjà donné accès. 

C’est pourquoi il est d’obligation de connaître quels 

sont les moyens par lesquels l’ennemi passe pour vous 

manipuler. Une fois que vous maitrisez ses plans, vous 

saurez comment éviter ses manigances. 
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2. Étudier et mettre en pratique la Bible, 

autrement l’application des principes bibliques  

Ici, je pose ma pensée sur le livre d’ (éphésiens 

6,11-18) et je ne vous demanderai de lire ce passage afin 

de comprendre ce que la bible nous demande 

réellement. Que la parole de Dieu ne reste pas seulement 

théorie, mais qu’elle devienne pratique dans nos vies. 

Prêchant la piété, l’amour, on doit les retrouver en la 

personne qui les sort de sa bouche. Ça sera peine perdue 

si vous reconnaissez que tuer est un péché alors que 

vous le faites quand même. 

Aujourd’hui, il y a moins de pratiquant, c’est la 

raison pour laquelle on a du mal à convaincre une 

personne qui commet le mal ou vit dans les péchés. 

Déjà ce qui sort de la bouche, et ce que les 

hommes voient sont deux choses différentes. Lire la 

parole de Dieu et la mettre en pratique vous éviteront de 

subir les jeux de l’ennemi et vous vous échapperez 



 

104 

 

facilement aux malheurs. Les actes prêchent mieux que 

les paroles. Une personne qui connaît la vérité, mais ses 

actes sont contraires à la vérité ne fait rien du tout.  

3. S’éloigner de toutes choses qui a rapport avec 

les démons  

“ Et un certain nombre de ceux qui avaient 

exercé les arts magiques, ayant apporté leurs livres, les 

brûlèrent devant tout le monde : on en estima la valeur 

à cinquante mille pièces d’argent ”. (Actes 19 :19) 

D’une part, la technologie nous a apportée des 

choses qui facilitent les portes pour que les esprits 

impurs prennent place. Aujourd’hui, à travers les films, 

livres, programmes pour enfant, musiques etc… les 

hommes subissent la manipulation du monde de 

ténèbres. 

Ce que nous voyons, écoutons, ces choses 

entrent dans notre subconscience sans s’en rendre 
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compte. Si c’est une mauvaise chose, cela affectera 

notre esprit et mentalité. 

Beaucoup subissent la manipulation spirituelle 

tout simplement parce qu’ils ont eu à écouter une 

chanson, à suivre un programme de télévision qu’il ne 

fallait pas, d’autres même par des livres parlant du 

spiritisme, de sciences occultes, beaucoup se retrouvent 

dedans. 

La Bible nous demande de mettre fin à ces 

genres de choses et de s’éloigner de cela. Une fois que 

vous vous éloignez, vous verrez un grand changement 

s’opérer dans votre vie…aussi s’éloigner de la vie de 

péché, l’abandonner car le péché est un fardeau et à 

cause de cela le diable en profite pour abuser de vous. 

En outre, ce qu’on doit retenir de la manipulation 

physique et spirituelle, les deux ont pour objectif de 

prendre le contrôle sur quelqu’un par des méthodes 
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malicieuses, par des moyens et stratégies pas du tout à 

apprécier. 

Nous avons la facilité de détecter plusieurs 

points communs qui les unissent comme le mensonge 

par exemple. Le diable, père du mensonge fut le premier 

à user du mensonge en éden. Il n’y a pas que ceci chez 

une personne qui vous manipule physiquement, vous 

verrez également l’orgueil, la séduction, de même que 

chez le diable qui manipule spirituellement vous en 

verrez aussi. 

Lorsque les deux sont exposées à la vue de tous, 

ils s’éloignent avec honte et laissent la personne avec 

plein de regret. Mais lorsque vous donnez encore accès, 

ils vont revenir mais cette fois-ci avec des méthodes 

plus différentes et plus fortes que celles d’avant. 

Quoiqu’ils opèrent dans des sphères différentes, 

ils ont quand même beaucoup des points qui les 

unissent.  
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THEME IX 



 

108 

 

 

COMMENT ETABLIR LA DIFFERENCE 

ENTRE LA MANIPULATION PHYSIQUE ET 

LA MANIPULATION SPIRITUELLE 

 

 

C’est vrai qu’il y a quelques points communs en 

ce qui concerne la manipulation physique et spirituelle, 

nous pouvons aussi trouver quelques points des 

divergences. 

Ce qu’on doit mettre en tête dès le départ, 

d’ailleurs c’est ça qui vous permettra de très bien établir 

la différence, savoir que le monde physique est 

totalement différent du monde spirituel. Ce que nous 

voyons dans le physique n’est pas nécessairement ce qui 

est dans le spirituel, vice-versa. 

Aussi une chose à savoir, un homme qui voit 

dans le physique, ne voit pas nécessairement dans le 
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spirituel. Cela prouve que tous nous voyons hormis 

qu’on soit aveugle, mais tous nous n’avons pas la 

capacité de voir ce que les autres peuvent voir dans le 

spirituel. De même que pour un aveugle, malgré son 

infirmité, il est capable de voir dans le spirituel alors 

que physiquement il est impossible pour lui. 

Une personne manipulée physiquement par une 

autre peut procéder par des méthodes encore plus 

simples et la personne s’éloignera si facilement.  Ici le 

manipulateur n’est pas magicien ou sorcier ; c’est une 

personne normale, mais remplie des stratégies 

psychologiques, d’autorités mal utilisées, etc. Sa limite 

est bien déterminée. Il vous fera faire des choses où la 

conscience sera en train d’hésiter, mais par peur peut- 

être, vous allez hésiter de lui parler avec sincérité ce qui 

dérange chez lui. 

Dans nos écoles, on a aussi connu une personne 

pareille qui était considérée comme chef du groupe sans 

qu’on la nomme, vous encourage à faire du mal et vous 
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vous obéissez à cause de son influence sur vous. Celui-

ci se limite à ce genre de niveau. Mais celui qui 

manipule dans le spirituel a déjà atteint un niveau où 

personne ne peut le détecter si facilement, capable de 

faire subir des choses que vous ne vous en rendrez pas 

compte si ce n’est que par la prière. Le recours à la 

prière démontre que les problèmes ne se résolvent pas 

de la même façon dans ces deux mondes totalement 

différents car on ne règle pas des problèmes spirituels 

avec des solutions naturelles. Un dernier point 

important à savoir, est que celui qui manipule les autres 

peut aussi être manipulé dans le spirituel, le 

manipulateur manipulé.  

Pour conclure ce terrain tellement vaste, je dirai 

que de façon générale, l’analyse a permis de constater 

qu’une personne est continuellement manipulée que 

lorsqu’elle-même le désire, bien que certains aient fait 

d’elle un art. Manipuler une personne dans le monde 

physique ou spirituel, c’est tout d’abord lui ôter toutes 
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ses capacités de comprendre les choses d’elle-même, 

ensuite lui insérer une nouvelle réflexion et enfin nouer 

une forte relation de dépendance. 

Tout ce long trajet maintient son impact que 

lorsqu’il n’est pas encore démasqué de tous. Une fois 

qu’il est démasqué, il finira par se retrouver seul déjà 

écarté de tous. Il est d’une urgence de détecter le 

manipulateur parce qu’ils sont présents dans toutes les 

sociétés.  

Pourquoi il est nécessaire de vite détecter un 

manipulateur ?  

C’est pour ne pas passer a cote de la manipulation 

qui peut te former, t’encadrer ou t’apporter des vertus 

dans la vie. Mais beaucoup plus pour mettre des 

barrières pour éviter d’être victime d’une mauvaise 

manipulation.  
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« Savoir faire la différence entre ces deux mondes 

te permettra de trouver des solutions plus précises 

qu’au lieu de perdre ton temps inutilement »  Bryan N.  

  

A Dieu soit la gloire !  
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ANNEXE 
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POURQUOI CE LIVRE N’EST PAS 
COMMERCIALISE 

 

Ce livre fait partie d'un ministère que le Saint-

Esprit a confié à Jonathan Isaac K. depuis Janvier 2021. 

En effet, en début de cette année 2021, le Saint-Esprit 

lui a mis à cœur de commencer une œuvre ministérielle 

dénommée : « MISSION THÉOPHILE ». 

Cette mission consiste en une maison d'édition 

chrétienne gratuite. Sa mission est de permettre au 

Royaume de Dieu une accélération dans son expansion 

en l'équipant par la connaissance des écritures. 

De même que les Épîtres dans la bible qui sont 

des livres qui nous permettent aujourd'hui de connaître 

l'évangile avec plus d'exactitude pourtant elles n'étaient 

pas écrites dans un but commercial, la vision de la 

Mission Théophile est de rendre disponible 
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gratuitement pour le corps du Christ la connaissance 

tirée des écritures saintes. Afin que chaque Chrétien, 

chaque enfant Dieu ou même chaque aspirant à 

connaitre davantage sur la parole de Dieu, n'ait aucune 

barrière pour accéder à la connaissance des mystères de 

Christ. 

La Mission Théophile se veut donc comme la 

maison d'édition de tout serviteur de Dieu qui 

souhaiterait publier gratuitement une œuvre littéraire 

chrétienne. 

Pour le moment nous ne sommes que dans la 

publication des livres électroniques en PDF, pour 

permettre une grande accessibilité et une large diffusion. 

Faites-nous donc le plaisir de partager nos livres autant 

que vous le pouvez. 

Néanmoins, si vous avez à cœur de soutenir cette 

vision par vos avoirs, sentez-vous libre de le faire 
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comme bon vous semble, vous lui permettrez d’avancer 

beaucoup plus vite ! 

Vous avez été béni par cette œuvre ? Contactez-

nous par e-mail ou sur nos pages Facebook et 

Instagram. Vous trouverez au début nos coordonnées 

qui vous permettront de bénir à votre tour cette œuvre 

par vos généreux dons. 

Le projet est de traduire les livres en plusieurs 

autres langues, les mettre en audio, faire des adaptations 

cinématographiques, imprimer des versions papiers, 

construire nos propres bibliothèques dans le monde et 

monter notre propre imprimerie afin de saturer le monde 

des enseignements de la parole de Dieu. 

« Chacun doit donner ce qu’il a décidé dans son 

cœur, sans tristesse et sans être forcé. En effet, Dieu 

aime celui qui donne avec joie. » (2 Corinthiens 9:7 

PDV) 
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La deuxième manière de nous soutenir est de 

partager cette œuvre avec quelqu’un. Vous avez aimé 

un paragraphe ? Partagez-le et tagguez nos pages. 

Permettez à un plus grand nombre d’avoir cette bonne 

nouvelle. Vous pouvez aussi rejoindre la merveilleuse 

équipe des bénévoles qui travaillent avec nous dans 

différents domaines. Vous pouvez vous rendre utile, 

contactez-nous par mail. 

Nous vous remercions du fond du cœur ! 

 

 

 


