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Introduction

nconfortable ¢’est le ressenti de plusieurs. Dans
la vie nous sommes tous a la recherche d’un
certain confort. Mais en quéte de ce confort, plusieurs se
sont retrouvés dans des situations beaucoup plus
inconfortables que celles dans lesquelles ils se retrouvaient
déja.
Un matin de mars une amie me fait un message sur
WhatsApp:

- Salut, comment vas-tu?
- Je vais trés bien merci beaucoup et toi ¢a va?

- Je vais bien aussi merci. Depuis ce matin je suis
en train de méditer sur Genése 28, poursuit-elle. Pourrais-
tu m'apporter un peu plus de lumiére sur ce passage?

- Okay pas de probléme, accorde moi juste
quelques minutes le temps pour moi d'arriver la ou je vais
ensuite je te reviens.

Une fois arrivé 1a ou j'étais en train d'aller, j’ai pris
le temps de me poser, j’ai pris ma Bible pour lire Genese
28. A la base, l'idée était d'apporter plus de lumiére a la
méditation de mon ami mais je me suis retrouvé en train
de recevoir un enseignement sur combien la vie peut étre
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inconfortable lorsqu'on est a la recherche du confort ou
lorsqu'on s'accroche a notre zone de confort.

En lisant voici ce que j’ai retenu comme legons et
que j’ai bien sir partagé avec mon amie.

Nous avons par moment besoin de nous separer de
notre maison, de notre confort. Cette maison dont je parle
peut étre juste un état d'esprit ou encore une forteresse de
pensée qui nous conforte et qui nous garde dans un certain
confort. C'est en se séparant de ce confort, de cette zone
de confort que nous pouvons avoir la révélation de la ou
se trouve Dieu par rapport a notre situation.

Mon amie elle, me dira par la suite:

Ecoute Moise, voici ce que moi jai tiré comme
lecon. J’ai lu que Jacob a dormi sur une pierre. Nous
savons combien il est inconfortable et nous pouvons bien
I'imaginer, dormir sur une pierre. Cela n’a pas empéché
Dieu d’utiliser cette situation inconfortable pour se révéler
a Jacob et lui faire promesse de ses bénédictions.

Elle a continué en me disant :

"Il nous arrive parfois de traverser beaucoup de
situations inconfortables dans la vie, un peu comme Jacob
qui s’est couché sur cette pierre. Mais au milieu de ces
situations inconfortables, Dieu est capable de se révéler a
nous et méme de nous bénir",
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Aprés avoir changé ces quelques lignes jai
continué ma journée mais tout en cogitant sur les
différentes situations inconfortables qui nous arrivent dans
la vie et sur la maniére dont Dieu peut nous rencontrer
dans ces situations inconfortables.

Le méme jour, quelques heures plus tard, alors que
je rentrais chez moi j'ai rencontré une amie de tres longue
date, on s’est salués et je lui ai dit que j’avais appris qu’elle
s’était mariée. Je 1'ai félicité et je lui ai demandé comment
allait son mari ainsi que son bébé. C’est la qu’elle me dira
a mon grand étonnement:

"Ma fille va tres bien mais son papa je n‘ai plus de
ses nouvelles".

Intrigué je lui pose la question comment ¢a se fait ?
Elle me répond:

"C'est une longue histoire Moise, parlons de toi,
j'ai appris que tu es devenu pasteur !". Et |a je lui dis écoute
je ne suis pas pressé je peux entendre les longues histoires.

On trouve donc un coin ou on se pose et la elle se
met a me raconter son histoire.

"Ecoute Moise, a la base je me suis marié parce
que j'étais déja enceinte. Mes parents voulaient que je
garde le bébé et que je reste élever mon enfant chez eux.
Cette situation me rendait tellement inconfortable. Mais
comme [auteur de la grossesse avait accepté¢ de
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m’épouser, je me suis dit “autant me marier aller chez moi
ce serait plus confortable de gérer cette situation de cette
maniére-1a”.

Elle a continué en me disant:

"Moise, tu sais quelques temps aprés qu’il ait
accepté de m’épouser il est devenu trés violent
verbalement et méme physiquement. Mes parents m'ont
proposé d'annuler le mariage mais je tenais a me marier
parce que je ne voulais pas rester dans cette situation
inconfortable, celle ou je devais élever mon enfant seul et
accepter I'opprobre. Le mariage pour moi représentait une
zone de confort. Nous nous sommes donc finalement
mariés mais au bout de 5 mois je n'en pouvais plus. Jai
donc décidé de le quitter et rentrer chez mes parents mais
il était hors de question pour mon pére que je rentre dans
sa maison. J'ai donc di me débrouiller pour trouver une
petite maison ou vivre avec ma fille et j'ai passé de trés
longs mois a faire face a des difficultés presque
insupportables. L'ironie du sort est que la vie m'est
devenue beaucoup plus inconfortable que celle que je
redoutais en restant chez mes parents”.

En écoutant l'histoire de cette amie, j’ai donc
compris qu'a rechercher le confort ou a s’établir dans une
zone de confort on peut se retrouver dans une situation
beaucoup plus inconfortable que celle que I'on craint. Je
me suis donc mis a méditer sur ce qu’est la zone de confort
et sur les potentiels dangers que cela représente. Avant de

11
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revenir sur genese 28 est ce que Jacob nous enseigne
j'aimerais que nous puissions dans les quelques lignes qui
vont suivre voir ce que c'est que la zone de confort,
I’importance de sortir de cette zone et comment en sortir.

12
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Sortez de votre zone de confort

Notre société nous encourage & acquérir le
confort. La grande majorité des produits et
services sont pensés, congus et annoncés jour aprés jour
sont fait dans le but que nous nous sentions beaucoup plus
a l'aise, heureusement pour nous!

Ce confort que nous recherchons encore et encore
est sans aucun doute le "bien-étre™” dans la vie. Ce confort
d'une vie facile, d'une sensation de bien-étre aprés une
journée de travail épuisante, celle qui revitalise notre
corps et notre esprit. C'est pour tout cela que le confort sera
toujours aux yeux de I'numanité une nécessité absolue.

Nous aimons tous et recherchons ardemment un
certain confort. Cependant, lorsque nous parlons de zone
de confort, cela fait allusion a un état d'esprit dans lequel
on est, ou on évite tout défi, tout risque, toute épreuve car
nous jugeons cela beaucoup trop inconfortable. Pourtant,
les défis, I'aventure, les adversités, les contradictions et
tout ce qui fait partie de cette famille, nous en avons besoin
pour croitre. Ce sont des facteurs de développement et de
croissance car ce sont eux qui testent le plus nos capacités.
IIs les mettent tout le temps en épreuve et ce qui développe
nos capacités et nous fait avancer. Les défis permettent
une transformation personnelle. Les défis auxquels nous
sommes confrontés sont des opportunités pour découvrir

13
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et batir un "sois" plus qualifié, plus compétent et plus
accompli.

Vu sous cet angle, la Comfort Zone n'est rien
d'autre qu'un gros piége car évitant les risques et les défis,
elle nous empéche de nous développer.

Recherchez les défis qui vous touchent

Il appartient & chacun de nous de rechercher
constamment et avec perseverance des nouveaux défis qui
motivent. Se reposer dans sa zone de confort est
généralement ce qui rend la vie monotone, ennuyante et
improductive. Plusieurs personnes, conjuguent facilement
le verbe, s'ennuyer. En réalité, vous vous ennuyez parce
que vous avez pris racine dans votre zone de confort.

Peut-étre que quelgu'un va se dire, donc Moise ne
veut que nous vivions dans le confort! Donc, voiture, belle
maison, travail stable, voyage en jet privé ou business
class, ne devons-nous pas aspirer a ¢a?

Afin de nous faciliter la compréhension de ce que
je dis ici, il est important de préciser ceci; le fait que nous
voulons un certain confort dans nos vies n'est pas
synonyme de vivre dans une zone de confort, ce sont ici
deux choses totalement différentes.

La zone de confort est différente du confort.
Contrairement au confort, la zone de confort n'est pas un
lieu ou un espace auquel nous avons recours lorsque nous
avons besoin de nous reposer ou de nous redonner de

14
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I'énergie. Ce sont Ia deux concepts différents méme s'ils se
touchent indirectement. Au cours de la vie, les gens ont en
général tendance a s'installer, a se réfugier dans leur «zone
de confort». lls s'habituent a une certaine routine, se
conforment a un certain mode de vie, que ce soit dans la
sphére familiale, sociale ou professionnelle. Hors, la vie
est essentiellement dynamique. Ainsi, il est nécessaire de
s'adapter en permanence aux changements qui se
produisent, sous peine de stagnation.

Les changements sont généralement
inconfortables, apportant généralement un sentiment
d'insécurité et d'anxieté. Mais ils sont nécessaires. Il est
nécessaire de se préparer en permanence aux nouveaux
défis qui se présentent chaque jour. Il faut arriver a se dire
que rien dans ce bas monde n'est éternel. Le sentiment
d'insécurité est presque un passage obligé. Nous ne
pouvons pas compter sur la stabilité des relations sociales,
professionnelles ou autres. Les choses sont susceptibles de
changer & n'importe quel moment. 1l est necessaire de
suivre les progrés inévitables qui se produisent & un
rythme toujours croissant.

15
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1) La zone de confort
Définition

De maniére générale, la « zone de confort » est un
état psychologique dans lequel une personne se sent a
I’aise. C’est un état de bien-étre, ou un individu se sent en
sécurité.

Elle peut étre aussi définie comme I'ensemble des
habitudes et routines, que nous effectuons au quotidien,
sans pression, angoisse ou anxiété.

Lorsqu’on est dans sa zone de confort, on a
tendance a fonctionner de maniére automatique. On
s’appuie sur des savoirs faire, acquis et compétences qui
nous sont familiers.

Plus on a de DI’expérience, plus notre zone de
confort est large, et plus nous trouvons des excuses pour y
rester. Cependant, la zone de confort peut trés vite devenir
une zone de limitation pour nous, en ce sens qu’elle rend
difficile le développement personnel et la confiance en soi.

Les notions de « développement personnel » et «
confiance en soi », sont intrinsequement liées a la zone de
confort car, pour avancer dans la vie, et développer de
nouvelles capacités, nous avons besoin d’une bonne dose
de confiance pour sortir de tout ce qui est plaisant, familier
et confortable.

16
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La croissance personnelle se déroule en dehors de
notre zone de confort, il est donc indispensable de sortir
de celle-ci, pour acquérir de nouvelles compétences et
connaissances.

Si vous examinez votre parcours de vie, et ce que
vous avez accompli jusqu’a présent, vous verrez que la
plupart de vos réalisations résultent d’une décision
inhabituelle que vous avez prise : Décision d’essayer
quelque chose de nouveau, de faire les choses autrement

Faites le choix de quitter votre zone de confort.

La majeure partie du temps, les enfants, les
adolescents, et les jeunes adultes sont constamment invités
a élargir mentalement et parfois physiquement leur zone
de confort. Ce a travers de nouvelles idées, des exercices
scolaires, des nouveaux projets, des défis etc.

Cependant, plus on prend de 1’age, moins on est
soumis a certaines contraintes. Et, nous avons tendance a
penser que 1’age adulte est un dge ou tout le monde devrait
se caser, dans une zone bien confortable et sécurisee. Un
age ou on devrait éviter les prises de risques et les défis.
Cette logique nous maintient parfois dans le statu quo ou
nous sommes réticents au moindre changement. Ce qui
freine toute possibilité de croissance personnelle.

17
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Comment sortir de sa zone de confort ?

L’attachement pour la stabilité et la sécurité, ainsi
que la préférence pour les habitudes confortables,
comptent parmi les principaux facteurs, qui maintiennent
les hommes dans une certaine zone de confort. Ce qui les
empéche d’atteindre leur plein potentiel.

Trés  souvent, ces  habitudes  prennent
inconsciemment racine en nous, au point de finir par
déterminer nos pensées, nos compétences et nos aptitudes.

De prime abord, quand vous vous enracinez dans
vos habitudes, le quotidien pourrait vous sembler plaisant
car, plus rien ne nous surprend. Cependant, lorsque ces
habitudes commencent & conduire votre vie, vous vous
retrouvez piégé dans une zone de confort.

Telle une toile qui vous paralyse, vos habitudes
commencent petits et flexibles mais, ils finissent par ériger
des forteresses autour de vous. C’est pourquoi la premiére
chose a faire, pour sortir de sa zone de confort, est de
pratiquer le changement d’habitudes.

Aucun homme, ne nait avec un manuel
d’instructions, ou sont répertoriés les directives et conseils
appropriés, pour chaque situation ou chaque étape de la
vie.

18
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Malgré tous les conseils des parents, des pasteurs,
des enseignants et des personnes agées, chacun de nous
doit se frayer un chemin dans le monde.

Ce qui implique forcément que vous aurez, votre
lot de victoires, mais aussi d’erreurs et d’échecs.

C’est pourquoi 1’échec ne doit en aucun cas vous
effrayer, lorsque vous vous engagez dans un processus de
changement.

Comme le dit si bien un dicton : « Ceux qui
n’essaient pas ont tort, et seuls ceux qui essaient ont la
chance de réussir ».

Changement d’habitudes

Pour pouvoir efficacement effectuer le
changement d’habitudes, la premicre chose a faire est de
répertorier les habitudes que vous avez développées, et qui
vous maintiennent inconsciemment dans votre zone de
confort.

Apres les avoir détectées, il vous faudra ensuite les
remplacer par de nouvelles habitudes plus stimulantes.

Comment procéder ?

Commencer par comprendre la veérité sur vos
habitudes : les habitudes représentent les événements du

19
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passé (succés et échecs). Ce sont des comportements
automatiques que vous avez développés au fil du temps.

Une fois que vous avez réussi a faire quelque
chose, vous avez tendance a la refaire, ou a utiliser la
méthode qui vous a conduite a la réussite. Généralement,
VOUS Vous attendez a ce que cela fonctionne a nouveau, ce
qui est tres souvent le cas. C’est de cette facon que vos
habitudes grandissent et s’enracinent : a force de faire les
mémes choses de la méme maniére.

Dés que vous avez compris la veérité sur vos
habitudes, vous devez maintenant prendre la décision de
renoncer a bon nombre d’entre elles, afin d’essayer de
nouvelles fagons d’agir. Cependant, vous avez tendance a
vous accrocher aux habitudes établies, compte tenu de
leurs avantages dans le passé.

Trées souvent, ces vieilles habitudes vous
empécheront d’avancer, d’essayer de nouvelles choses,
méthodes, d’acquérir de nouvelles compétences et d’avoir
de nouvelles idées. Or sans nouvelles idées, il n’y a pas de
nouvel apprentissage. Sans nouvel apprentissage, il n’y a
pas d’acces a un changement réussi.

Méme les habitudes les plus réussies, finissent par
perdre leur utilité, au fur et a mesure que les choses
changent dans le monde.

20
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Les laisser prendre le controle de votre vie est un
chemin s0r vers l'auto-sabotage et I'échec.

Dans le processus d’abandon de vos vieilles
habitudes, il est important de faire preuve de patience. Car,
il n’est guere aisé de rompre avec celles-ci.

Prenez le temps, observez et analysez
minutieusement votre comportement, face a diverses
situations (rigides, explosives, critiques, plaisantes, etc.)

N’ayez point honte de vos faibles débuts, parce que
les plus gros succés ont pour départ, les faibles
commencements.

Les grandes choses, ont toujours des débuts
modestes.

La chaine mondiale, des hamburgers de
McDonald, a commencé avec un petit stand Bernardino.

Steve Jobs, a commencé APPLE, dans un garage
avec un copain qui avait une idée.

Revenons a la Genése 28 comment Dieu
commence avec Jacob.

Quand nous regardons Jacob au niveau de la
Genese 28, on a du mal a imaginer qu’il sera le pere des
12 fils desquels naitront les 12 tribus d’Israél.

21
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Au tout début de son histoire avec Dieu, Jacob est
un homme de soixante-dix-sept ans. Un homme qui a dd
s'évader, pour protéger sa vie, de la colere de son frére dont
il a usurpé I’identité, et volé la bénédiction.

Pourtant, par sa grace, Dieu commence un travail
dans la vie de Jacob.

En parcourant les chapitres suivants, vous
remarquerez que le changement dans la vie de Jacob, ne
s’est pas fait de maniere brusque et radicale mais, cela a
¢été le fruit d’un long processus. Ce qui souléve en moi une
question que chacun de nous devrait se pose :

« De quelle facon Dieu peut-il entrer dans notre
vie, comment peut-il débuter un travail en nous ? »

La plupart du temps, quand vous regardez a vos
manguements, que vous soyez chrétiens ou pas, il vous
arrive de vous demander : Dieu peut-il m’accepter ? Est-il
capable de me transformer ? De m’utiliser ? Etc.

D’un autre coté, certains enfants de Dieu, sont
enclins a la complaisance quand Dieu commence a
travailler dans leur vie.

Ils se refugient dans une zone de confort, et
pensent qu’ils n’ont plus vraiment d’efforts a faire. Dieu
fera le nécessaire pour qu’ils avancent mais eux se
retrouvent en train de stagner.

22
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Il est possible que vous soyez dans ce cas. Que
votre vie soit en train de stagner, et que vous ayez besoin
d’un nouveau départ.

Vous vous demandez sirement, comment entamer
ce nouveau départ avec Dieu et le laisser prendre le
contrdle de votre vie pour y faire son ceuvre.

Avant toute chose, il est important pour vous de
comprendre que vous pouvez prendre la décision
d’entamer un nouveau départ avec Dieu, mais, ¢’est lui qui
sera toujours I’initiateur de ce nouveau départ. C’est Dieu
qui vous choisit et c’est encore lui qui vient a votre
rencontre pour ceuvrer en vous et a travers vous et non le
contraire.

De quelle maniére s’y prend-il ?

Dieu ceuvre a travers nous, en nous et pour nous a
travers plusieurs étapes: étapes que nous développerons
dans la suite.

16re étape :

- La mise en évidence du véritable
probleme.

Dans la résolution d’un probléme, la premicre
étape consiste a le reconnaitre et a le définir.

23
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Tres souvent, la difficulté pour nous, réside sur le
fait que nous ne sommes pas conscients de ce qui cause
réellement probleme dans notre vie. De ce fait, il est assez
difficile pour nous de laisser Dieu prendre le controle de
celle-ci, pour la transformer.

Généralement, c’est lorsque nous arrivons au bout
de nous-mémes, que toutes nos tentatives pour nous en
sortir se sont soldées par un cuisant échec, ce n’est qu’a ce
moment que nous décidons de nous tourner vers Dieu.

Voila pourquoi, habituellement, il est recommandé
qu’avant de présenter 1’évangile a une personne, de lui
prodiguer des conseils, il est au préalable important de
I’amener a voir clairement ou se situe son probléme. Ceci
dans le but de la rendre plus réceptive a vos conseils, ou a
la solution que vous lui proposez.

C’est de la méme maniere que Dieu travaille avec
les hommes. Il nous permet d’abord de voir ou se situe la
difficulté, afin que nous soyons réceptifs a la solution qu’il
apporte.

Revenons a Jacob.
Mettez-vous un instant dans les sandales de Jacob.

Vous venez de mentir a votre vieux pére, pour
usurper la bénédiction de votre frere. Par la suite, votre

24
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frére est tellement en colere, qu’il décide de porter atteinte
a votre vie. Pour lui échapper, vous prenez la fuite.

Vous avez soixante-dix-sept ans. Vous n’avez
jamais ¢été hors du cadre familial. Vous n’avez jamais
appris a chasser, a vous débrouiller et a vous battre.
Cependant, vous vous retrouvez a des lieux de la maison
de votre pére.

Vous entreprenez un voyage de plusieurs
kilomeétres, a travers un territoire inconnu et dangereux
pour retrouver vos grands-parents maternels.

Une fois que le soleil se couche, vous avez pour
couche le sol et pour oreiller une pierre.

Allongé sur le sol ferme, vous pensez sirement a
votre passé, vous étes confus. Vous pensiez avoir trouvé
le chemin pour obtenir ce que vous voulez : la bénédiction
et I’héritage de votre frére.

Vous pensiez qu’apres les avoir obtenus, la vie
deviendrait plus facile et confortable pour vous.
Cependant, vous voila en train de prendre la fuite
totalement démunie.

Votre vie est devenue inconfortable, avec un
avenir incertain.

25
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Maintenant, je suppose qu’aprés vous étre mis
dans les sandales de Jacob, vous avez a peu pres une idée
de ce qu’il a pu ressentir.

I1 est important de noter ici qu’en ce moment, Dieu
est le Dieu d’ Abraham et d'Isaac, mais pas encore celui de
Jacob.

Jacob se retrouve seul pour la premiére fois, et
c’est a ce moment que Dieu fait son entrée dans sa vie.

Nous voyons bien que Dieu commence a travailler
avec Jacob, quand celui-ci est a bout de lui-méme.

D’une certaine maniere, je pense que Dieu doit
tous nous emmener a ce point, afin de pouvoir aisément
commencer Son eeuvre €n nous.

Permettez-moi d’ouvrir une petite parenthese. J’ai
donné ma vie a Jésus trés jeune, mais, le Seigneur a
réellement commencé a ceuvrer dans ma vie de maniere
significative, quand j’ai quitté la demeure parentale.

Aprés avoir quitté le domicile parental, Je suis
allée poursuivre mes études dans un pays étranger, dans
un pays polythéiste.

J’avais le choix entre suivre Dieu et me dépraver.
Embrasser d’autres religions et croire en autre chose. C’est
a ce moment que Dieu a commencé a ceuvrer en moi. Ce
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n’est qu'a partir de cet instant, que ma relation avec Christ
a vraiment commencé a se développer.

Si vous étes né et que vous avez grandi dans une
famille chrétienne, il est important et méme vital pour
vous de reconnaitre de maniere personnelle votre besoin
de Dieu. De commencer a vous approprier la foi qui a été
jusqu’ici la foi de vos parents. C’est une manicre de sortir
de votre zone de confort, afin de rencontrer Dieu dans les
situations de votre vie, qui peuvent vous sembler
inconfortables.

Refermons cette parenthese et parlons un tout petit
peu d’Esaii le frére de Jacob.

Esall est marié a deux femmes paiennes mais, ce
n’est que lorsqu’il entend son pere envoyer Jacob,
chercher une femme parmi les parents de sa mere, qu’il
réalise que ses deux épouses paiennes ne plaisent pas a son
pere.

Isaac était le type de peére passif et classique.

Je me demande pourquoi n’avait-il pas expliqué a
ses fils quels étaient les bons partenaires de mariage quand
ceux-ci étaient encore jeunes ? Pourquoi n’avait-il pas
ouvertement exprimé son désaccord a Esad, lorsque celui-
ci voulait prendre ces femmes paiennes pour épouse ? Bon
bref!
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Lorsqu’Esaiil prend connaissance de ce probléme,
il décide d’aller vers les descendants d’Ismaél pour
chercher une femme. Il croyait qu’en épousant une femme
de la descendance d’Abraham il gagnerait I’approbation
de son pére.

Vous vous demandez slrement pourquoi je vous
parle d’Esaii ?

La raison est simple, Esali s’est aussi senti
inconfortable & un moment donné.

Cependant, le souci avec lui, c’est qu’il a cherché
des solutions pour son confort, en cherchant 1I’approbation
des hommes, sans réellement chercher une rencontre avec
Dieu. Or il avait en priorité besoin de Dieu.

Si vous étes dans une situation inconfortable, vous
étes donc a un endroit ou vous avez grand besoin de Dieu.
Vous étes soit comme Jacob, soit comme Esall.

Si vous vous sentez coupable par rapport a votre
passé, ou alors vous avez I’impression que la vie a été
injuste avec vous, vous étes anxieux, confus et incertain
face & votre avenir, vous étes bel et bien a un endroit
favorable, et au moment favorable, pour que Dieu vienne
a votre rencontre.
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Je ne vous dis pas qu’il vous apportera des
solutions magiques et instantanées. Mais, ce dont je suis
stir, c’est qu’il commencera un travail de fond en vous.

Toutefois, il vous faut au préalable admettre que
vous avez un probléme. Un souci que vous ne pouvez
résoudre de vous-mémes, et que vous avez besoin de lui.

En ce moment-la, vous étes au lieu ou la gréce et
la faveur de Dieu prennent effet : vous étes a Béthel. Vous
étes dans le lieu ou Dieu descend sur terre. Ou les
difficultés de la terre sont transportées jusqu’au ciel.

Quand Dieu met en évidence nos problemes, il
passe a la prochaine étape qui est la résolution de ceux-ci
par sa grace.

2¢me étape :
- La grace comme solution

Au moment ou Jacob en avait le plus besoin, Dieu
lui @ montré une vision étrange.

Dieu communigue souvent avec les hommes a
travers les réves. Bien que, nous devons aussi étre
vigilants, et ne pas toujours croire que tous les réves que
nous avons, nous viennent de Dieu. Car, les réves peuvent
étre de sources différentes et ils sont aussi ouverts a tant
d’interprétations subjectives.
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Si vous lisez plusieurs commentateurs de la Bible
sur le réve de Jacob, vous verrez que les avis sont partagés.

Jacob dans son réve a vu une échelle qui allait de
la terre jusqu’au ciel, et sur laquelle des anges montaient
et descendaient.

Jacob interpréte son réve en disant que : L’Eternel
est en ce lieu et je ne le savais pas (Genese 28 : 16).

Notons que Jacob n’avait pas encore fait de
rencontre personnelle avec Dieu jusqu’a ce point.

Cette échelle avec les anges qui montent et
descendent, montre a Jacob que le Dieu d’Abraham et
d’Isaac pouvait aussi étre son Dieu. Je pense que c’est de
cette maniére que Jacob a compris son réve.

Lisons le passage de Jean 1 : 45-51.

Dans ce passage, Philippe dit a son ami Nathanaél
: « nous avons trouvé celui dont Moise dans la loi et aussi
les prophetes ont écrit, Jésus de Nazareth le fils de Joseph
». Et Nathanaél lui répond « est ce que quelque chose de
bon peut sortir de Nazareth ? » Et Philippe réplique
sagement « viens et Vois ».

Lorsque Jésus voit Nathanaél il lui dit : « voici
vraiment un israélite en qui il n’y a point de défaut ». Jésus
lui révele aussi qu’il I’a vu sous le figuier avant que
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Philippe ne 1’appelle. Cette parole de connaissance, suffit
a convaincre Nathanaél que Jésus est le fils de Dieu.

Par la suite, Jésus poursuit en disant : « vous verrez
désormais les cieux ouverts, et les anges monter, et
descendre sur le fils de I’homme ».

Je pense que Nathanaél a d0 méditer sur cette
vision de Jacob, d’une échelle ou les anges montent et
descendent.

Alors qu’il était assis sous ce figuier, il entend
Jesus dire : « Je suis cette échelle, la semence promise
d’Abraham ».

C’est Jésus qui ouvre la voie aux hommes, afin
qu’ils aient accés a Dieu dans le ciel ¢’est pourquoi il dit :
« Je suis le chemin, la vérité et la vie, nul ne vient au pére
que par moi ».

Nous pouvons comprendre a travers ces passages,
quelque chose que Jacob n’avait peut-étre pas compris :
cette échelle sur laquelle les anges montent et descendent
est notre Seigneur Jésus-Christ. Qui est le seul capable
d’amener notre besoin désespéré de rencontrer Dieu vers
le ciel, et, d’amener la grace, et la faveur imméritée de
Dieu sur la terre.
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Dans le réve fait par Jacob, Dieu s’adresse a lui et
lui dit que les promesses qu’il a faites a Abraham et a Isaac
s’appliquent aussi a lui.

Quelle miséricorde de la part de notre Dieu !

Si vous étiez dans la situation de Jacob, et que Dieu
se présentait a vous pour vous parler, que pensez-vous
qu’il vous dira ?

Dans cette situation, je m’attends a ce qu’il me dise
: « Moise, j’avais prévu de t'utiliser dans mon dessein. De
bénir toutes les nations a travers la postérité d’ Abraham,
mais, parce que tu es un escroc, un menteur, un usurpateur,
je vais devoir changer mon plan. Je ne peux pas utiliser
quelqu’un comme toi ». Ou je me serais plutdt attendu a
une réprimande sévére de sa part.

Cependant, dans le cas de Jacob, Dieu ne fait
aucune mention de ses échecs et de ses erreurs. Au lieu de
cela, il assure a Jacob un avenir, et lui promet qu’il ne le
quittera pas tant qu’il n’aura pas fait tout ce qu’il a promis.

Nous voyons qu'a ce stade, Jacob ne comprend pas
encore la grace. Car, sa réponse a Dieu est une
négociation. 1l dit a Dieu : « si tu accomplis ce que tu as
promis, alors tu seras mon Dieu ».

Une chose que Jacob n’a pas compris a ce stade, et
que j’aimerais que vous et moi nous comprenions, c’est
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que, le fait que Dieu vient a notre rencontre, qu’il entre
dans notre vie, qu’il nous sauve et nous apporte sa grace,
n’a rien avoir avec nous. Cela a tout avoir avec lui et sa
gréce.

Comme je I’ai dit précédemment, ¢’est lui qui nous
choisit avant que nous ne puissions le choisir.

Dieu est basé totalement sur sa grace, et non sur ce
que nous pouvons faire ou ne pas faire.

Vous vous demandez sGrement : "Dans ce cas, que
suis-je censé faire lorsque Dieu m’apporte sa grace ?"

Quand Dieu nous apporte sa grace, ce que nous
devons faire c’est y répondre.

D’ou la troisieme étape :
- Répondre a la grace de Dieu

Quand Dieu donne la vision a Jacab, je ne pense
pas que Jacob savait comment réagir.

I se réjouissait de la beauté de ’endroit, du fait
que c’était la demeure de Dieu, la porte des Cieux. Un peu
comme Pierre sur le mont de la transfiguration, Jacob etait
émerveillé mais, au-dela de cela, il a répondu au Seigneur
du mieux qu’il pouvait.

Il se leva, et batit avec son oreiller de pierre.
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Il y versa de I’huile comme pour le consacrer puis,
il fit un veeu au Seigneur.

Ce que j’aimerais souligner ici, c’est que Jacob
répond a la grace de Dieu, méme si sa réponse n’est pas
des plus parfaites.

Malgré I’imperfection de sa réponse, le Seigneur
continue d’évoluer avec lui. Ceci est bien une preuve que
les promesses de Dieu étaient inconditionnelles, tandis que
les promesses faites par Jacob a Dieu étaient
conditionnelles.

Tres souvent c’est ce qui se passe avec nous.

Les promesses de Dieu a notre égard sont
inconditionnelles. Mais, si vous étes un tout petit peu
honnéte avec vous-mémes, vous vous rendrez compte que
généralement, vos promesses envers Dieu sont remplies de
conditions.

Nous avons tendance a dire a Dieu : « si tu fais ceci
pour moi, alors je ferais cela. »

Cette histoire nous enseigne que la grace de Dieu,
n’est pas une formule pour arréter instantanément tous nos
problémes. Mais, c’est un processus par lequel Dieu
travaille en nous, avec nous et pour nous.

Cela prend aussi du temps.
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Pour Jacob, nous voyons que cela prendra plus de
20 ans de dur labeur chez son oncle Laban, une nuit de
lutte avec I’ange de I’Eternel avant une rencontre avec son
frere.

Nous remarquons donc que, bien que la réponse de
Jacob a la grace fat inappropriée, Dieu a commence a
ceuvrer dans sa vie. Il a commencé a le faconner afin de
faire de lui I’homme qu’il devait étre.

Dans nos moments inconfortables, Dieu nous
accorde sa grace. Il en va de notre responsabilité d'y
répondre, et de laisser Dieu nous fagonner. C’est ainsi que
Dieu travaille avec vous et moi dans nos moments
inconfortables. Il commence par nous montrer quel est
notre vrai probleme, il nous apporte ensuite sa grace, et
nous laisse le choix d’y répondre.

En repensant a mon expérience personnelle avec
Dieu, je reconnais qu’il a été bon envers moi. Je revois
d’ou il m’a tiré et jusqu’ou il m’a conduit.

Malgré ma faible foi, et mes réponses
égocentriques, il continue de travailler avec moi et en moi
jusqu’a ce jour, et tout cela, par sa grace.

Je me souviens du jour ou j'ai donné ma vie a Jésus.
Je lui ai posé comme condition qu’il rende ma vie heureuse
et meilleure.
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Je n’avais alors en téte aucune mort, ni le plan de
Dieu de bénir son peuple par moi.

Ma motivation était purement égocentrique. Mais,
gloire a Dieu ¢a n'en était pas moins une réponse et Dieu
s’en est servi pour prendre le contrdle de ma vie, et
commencer son ceuvre en moi.

Au fil des années, par sa grace et avec I’aide du
Saint-Esprit, j’ai appris a faire confiance au processus de
Dieu. J’ai appris comme Jacob a percevoir la grace de
Dieu dans mon inconfort, et a me laisser conduire par lui.

J’ai appris a refuser de rester dans ma zone de
confort, a accepter d’avancer vers 1’inconnue, guidé et
soutenu par sa grace.

Conclusion

J’aimerais conclure en vous racontant comment
j’ai écrit ce livre.

Ce livre n’est pas mon premier mais, c'est celui
que j'ai écrit dans le plus bref délai jusque-la. Chaque fois
que j’ai écrit un livre, ¢a m'a pris des mois entiers.
Pourtant, j’ai écrit celui-ci en quatre jours. J’ai été
challengé par mon ami Jonathan Isaac k. qui s’est donné
pour défi d'écrire 12 livres cette annee.
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Lorsque la pensée d’écrire « inconfortable » m’est
venue a Iesprit, ¢’était un lundi. Je 1’ai appelé et je lui ai
dit : « Jonathan, si je te donne un livre d'ici samedi, serais-
tu capable de I’éditer et le publier en moins d'un mois ? »
il m'a répondu : « Il faudrait vraiment que tu me le donne
samedi, pour que je sois capable de le publier en moins
d'un mois ». C’était la une situation bien inconfortable,
mais, j'ai accepté de sortir de ma zone de confort, de laisser
Dieu me conduire. Et, vendredi a quatorze heures, j’avais
complétement fini d’écrire ce livre. Vous ne saurez jamais
ou Dieu est capable de vous emmener, tant que vous
n’acceptez pas de sortir de votre zone de confort.

Acceptez par moment d’étre inconfortable, pourvu
que vous avanciez dans la direction de Dieu et avec Dieu.

Que Dieu vous bénisse !
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POURQUOI LE LIVRE N'EST PAS
COMMERCIALISE

Ce livre est une ceuvre é&ditée et publice
gratuitement par la MISSION THEOPHILE dont le
visionnaire est Jonathan Isaac K.

Cette mission consiste en une maison d'édition
chrétienne gratuite. Sa mission est de permettre au
Royaume de Dieu une accélération dans son expansion en
I'équipant par la connaissance des écritures.

A l'image des Epitres dans la bible qui sont des
livres qui nous permettent aujourd’hui de connaitre
I'évangile avec plus d'exactitude pourtant elles n'étaient
pas écrites dans un but commercial, la vision de la Mission
Théophile est de rendre disponible gratuitement pour le
corps du Christ la connaissance tirée des écritures saintes.
Afin que chaque Chrétien, chaque enfant Dieu, n‘ait
aucune barriere pour accéder a la connaissance des
mysteéres de Christ.

La Mission Théophile se veut donc comme la
maison d'édition de tout serviteur de Dieu qui souhaiterait
publier gratuitement une ceuvre littéraire chrétienne.

Pour le moment elle n'est que dans la publication
des livres électroniques, pour permettre une grande
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accessibilité et une large diffusion. Faites-nous donc le
plaisir de partager nos livres autant que vous le pouvez.

Le projet est de traduire les livres en plusieurs
autres langues, les mettre en audio, faire des adaptations
cinématographiques, imprimer des versions papiers et
construire notre propre imprimerie afin de saturer le
monde des enseignements de la parole de Dieu.

Nous ne vous demandons donc pas d'acheter le
livre avant de l'avoir lu, mais si vous avez a cceur de
soutenir cette vision par vos avoirs, surtout si vous
reconnaissez avoir €té béni par elle, nous vous invitons a
la bénir en retour. Galates 6:6 par exemple nous
recommande de faire part de tous nos biens avec ceux qui
nous enseignent la parole de Dieu. Ceci est une bonne
culture du Royaume de Dieu !

Vous avez été¢ béni par cette ceuvre ? Contactez-
nous par e-mail ou sur nos pages Facebook et Instagram.
Vous trouverez ci-dessous nos coordonnées qui vous
permettront de bénir a votre tour cette ceuvre par vos

généreux dons.

“Chacun doit donner ce qu’il a décidé dans son
coeur, sans tristesse et sans étre forcé. En effet, Dieu aime
celui qui donne avec joie.” (2 Corinthiens 9:7 PDV)

Je vous remercie !
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Contactez I'Auteur:
mzes_xpac@yahoo.fr

Instagram: Moise Zes Muamba

Contactez la Mission Théophile

missiontheophile@gmail.com

Facebook: Jonathan Isaac K.

40



