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PREFACE 

 

En 2018, suite à plusieurs 

questions autour de la méditation de la 

parole de Dieu que je recevais des 

abonnés de ma page Facebook, je crée 

un groupe whatsApp avec pour but 

d'aider ses membres de manière 

pratique à avoir une vie effective de 

méditation de la parole de Dieu. 

Dans ce groupe je donnais des 

conseils pratiques tout en répondant 

aux nombreuses questions des 
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membres du groupe. C'est en réalisant 

l'impact positif qu'avait le contenu du 

groupe sur les membres que j'ai ainsi 

décidé de compiler tous ses secrets 

dans un livre que j'ai fini par titrer du 

même nom que celui du groupe 

whatsApp à savoir, BIBL'HIC.  

Le mot BIBL'HIC comme vous 

l'aviez peut-être deviné, est composé 

de deux mots distincts: BIBLE et 

HIC. 
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Le mot Bible, vous le connaissez 

déjà c'est le nom du livre sacré des 

Chrétiens. 

Le mot Hic par ailleurs est 

simplement un mot français qui veut 

dire "Nœud du problème" ou encore 

"principale difficulté d'une affaire". 

D'où, le mot BIBL'HIC se veut 

être un concept qui traite 

essentiellement sur le nœud du 

problème ou encore les difficultés 

principales auxquelles nous faisons face 
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lorsqu'il s'agit d'aborder la méditation 

de la bible. 

BIBL'HIC est un mot que j'ai 

personnellement inventé pour donner 

un nom au sujet que nous allons traiter 

dans ce bouquin. 

Je vous souhaite donc de tirer le 

maximum d'information que vous 

pouvez de ce livre et que cela vous aide 

de manière efficace dans votre vie de 

méditation de la parole de Dieu. 

J'ai énormément lire mes lecteurs. 

Nos coordonnées sont repris dans le 



 

~ 11 ~ 
 

livre, n'hésitez pas de nous écrire pour 

des questions, des préoccupations, des 

commentaires etc. 

Que mon très cher et tendre ami 

Saint-Esprit vous éclaire au-delà de ma 

minime connaissance. 

 

Jonathan Isaac K., l'Auteur 
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« Que ce livre de la loi ne s'éloigne 

point de ta bouche ; médite-le jour et 

nuit, pour agir fidèlement selon tout ce 

qui y est écrit ; car c'est alors que tu 

auras du succès dans tes entreprises, 

c'est alors que tu réussiras » 

Josué 1 :8
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INTRODUCTION 

 

Tout enfant de Dieu connait 

certainement ce passage de Josué 1:8, 

qui est très souvent utilisé, de bonne 

foi, par nos devanciers dans la foi, pour 

nous exhorter à méditer la Parole de 

Dieu, jour et nuit. 

Que celui qui réussit à méditer la 

Parole de Dieu, jour et nuit, me jette le 

premier la pierre (rires), car vous 

conviendrez avec moi, que cela n’est 

pas toujours évident ni facile. 



Bibl'Hic 

~ 14 ~ 
 

En effet, nous débutons à peine 

dans la foi chrétienne qu'on nous dit 

que nous devons "méditer" chaque jour 

un gros bouquin de 66 livres subdivisés 

en deux parties, relatant souvent des 

histoires surréalistes, dignes des 

romans de science-fiction, que nous 

sommes supposés prendre pour réels.  

Un bouquin que nous devons lire 

quotidiennement pour un intérêt que 

nous comprenons à peine, portant très 

souvent des noms très étranges, parlant 

de certains individus ayant existé des 
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milliers d'années avant nous, sur des 

terres que nous ne maîtrisons pas 

vraiment. 

Je n'oublierai jamais cette 

expérience personnelle amère que je fis 

alors que je méditais un jour ma bible 

vers le début de ma foi chrétienne. 

J'utilisais en cette période là, un lecteur 

biblique pour m'aider à déterminer 

tous les jours, quel passage je suis 

supposé lire. Le manuel avait subdivisé 

toute la bible en portions de manière à 
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permettre sa lecture complète en une 

année.  

Lorsque vous lisez des livres 

comme ceux d'Esther, de Jonas ou 

encore de Matthieu, vous pensez que 

toute la bible est truffée de tout plein 

d'histoires passionnantes et 

intéressantes alors que non.  

Pendant une période, mon manuel 

de méditation m'avait conduit aux 

livres des Chroniques. Je me suis 

retrouvé à ne lire qu'une longue liste 

des noms à n'en point finir. Et 
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franchement entre nous, je me posais 

la question, à quoi vraiment me 

servirait de lire tout ça déjà que je ne 

comprends rien. Est-ce vraiment la 

volonté de Dieu que je lise ça pour 

mon édification du jour ? Mais déjà, 

comment être édifié si je ne comprends 

rien de ce qui est écrit ?  

Bref cette vérité partiellement 

enseignée sur la méditation de la parole 

de Dieu a rendue les choses encore 

plus complexes. Déjà que l'être humain 

n'est pas majoritairement un lecteur 
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dévoué, lui demander en plus de lire 

quotidiennement un livre aussi 

complexe que la bible ne produira 

certainement pas de réels résultats 

escomptés.  

Rick Warren dit dans son livre 

"Une Église motivée par l'essentiel": 

"De nos jours, bien des croyants sont frustrés 

parce qu'ils savent que faire, mais on ne leur 

dit jamais comment le faire. Ils ont entendu de 

nombreux messages sur l'importance d'étudier 

la Bible, mais personne ne leur montre 

comment le faire." 
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C'est dans cette optique qu'est née 

ce manuel. Certes il existe aujourd'hui 

plusieurs lecteurs bibliques, guides et 

autres manuels nous permettant de 

méditer quotidiennement la parole de 

Dieu mais très souvent même ces 

manuels là ne sont édités soit qu'avec 

une méthode primitive très peu 

adaptée à notre génération, soit sont 

très souvent édités de manière à déjà 

proposer une interprétation donnée au 

lecteur. 
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Ce guide par contre vise à 

proposer à tous les lecteurs de la bible, 

une base et une méthode encore plus 

simplifiée pour la méditation de la 

parole de Dieu afin de permettre à 

n'importe quel lecteur en âge de 

comprendre la foi chrétienne, d'accéder 

avec beaucoup plus de facilité la parole 

que Dieu a à nous adresser 

personnellement. 

Cependant, ce manuel n’est pas un 

outil d'étude biblique, voilà pourquoi 

vous constaterez que sa conception et 
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son contenu offrent une approche très 

simple des concepts que pour la 

plupart des chrétiens maitrisons déjà. Il 

vient simplement dans le but d'aider à 

l'approche de ce livre qui semble si 

complexe, la Bible. 

Nous fuyons un peu le cadre très 

théologique, avec des étymologies, de 

l'hébreux, du grec ou du latin, pour 

nous faire notre petit monde simple à 

nous où nous arrivons à connaitre et 

comprendre ce que Dieu voulait que 
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nous sachions en nous donnant sa 

parole. 

J'espère vraiment qu'il aidera plus 

d'un à ne plus être effrayés par la 

complexité et l'apparence de la bible 

mais à désormais s'en approcher avec 

beaucoup d'assurance. 

L'Auteur 
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Chapitre I. POURQUOI FAUT-IL 
REELLEMENT MEDITER 

LA PAROLE DE DIEU ? 
 

Avant de valoriser une chose et la prendre à 

sa juste valeur, il faudrait en comprendre 

l'essence et l'utilité. 

 

Tout à l'heure j'ai cité un passage 

du merveilleux livre de Rick Warren, 

"Une église motivée par l'essentiel", le 

passage que j'ai cité tantôt disait ceci 

par la suite:  "De nos jours, bien des 

croyants sont frustrés parce qu'ils savent que 
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faire, mais on ne leur dit jamais comment le 

faire. Ils ont entendu de nombreux messages 

sur l'importance d'étudier la Bible, mais 

personne ne leur montre comment le faire. On 

les rend coupables d'avoir une pauvre vie de 

prière, mais personne ne prend le temps 

d'expliquer comment rédiger une liste de 

prières, comment louer le caractère de Dieu en 

utilisant ses noms ou comment intercéder pour 

les autres. L'exhortation sans explications 

conduit à la frustration.".  

Ces pratiques sont les habitudes de 

base de la foi chrétienne, 
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malheureusement comme Rick Warren 

essaye de le dire, nous encourageons 

simplement le peuple de Dieu à les 

pratiquer sans réellement leur montrer 

comment arriver à les pratiquer de 

manière on ne peu plus aisée.  

Et dans cette démarche pour 

finalement comprendre comment 

arriver à ces pratiques de manière on 

ne peu plus instinctif, il faut en 

comprendre l'essence et l'utilité. 
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Faire la volonté de Dieu 

Parmi les premiers versets que j'ai 

retenu dans ma vie et qui me sont 

devenus très chers, il y'a celui-ci où 

Jésus lui-même dit "Cherchez 

premièrement le royaume et la justice 

de Dieu" (Matthieu 6:33).  

La version Français courant dit : " 

Préoccupez-vous d'abord du Royaume de Dieu 

et de la vie juste qu'il demande". 

Cette vie juste que le royaume de 

Dieu demande dont parle Jésus n'est 
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rien d'autre que faire la volonté de 

Dieu. 

"Car tous ceux qui sont conduits par 

l’Esprit de Dieu sont fils de Dieu." 

(Romains 8:14). 

 Ne sont donc fils de Dieu que 

ceux qui sont conduits par l'Esprit de 

Dieu. Et ceux-ci n’existent en réalité 

que pour faire la volonté de Dieu. 

Christ nous a sauvé et désormais nous 

devons vivre non pas selon le monde 

mais selon Dieu, Notre Créateur par 

son Esprit Saint. 
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"Dieu a accompli ce qui était impossible 

pour la loi de Moïse, parce que la faiblesse 

humaine la rendait impuissante : pour enlever 

le péché, il l'a condamné dans la nature 

humaine en envoyant son propre Fils vivre 

dans une condition semblable à celle de 

l'homme pécheur. Dieu a accompli cela pour 

que les exigences de la loi soient réalisées en 

nous qui vivons non plus selon notre propre 

nature, mais selon l'Esprit-Saint. En effet, 

ceux qui vivent selon leur propre nature se 

préoccupent de ses désirs ; mais ceux qui 

vivent selon l'Esprit Saint se préoccupent des 
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désirs de l'Esprit. Se préoccuper des désirs de 

sa propre nature mène à la mort ; mais se 

préoccuper des désirs de l'Esprit Saint mène à 

la vie et à la paix. Ceux qui sont dominés 

par les préoccupations de leur propre nature 

sont ennemis de Dieu ; ils ne se soumettent 

pas à la loi de Dieu, ils ne le peuvent même 

pas. Ceux qui dépendent de leur propre nature 

ne peuvent pas plaire à Dieu." (Romains 

8:3-8 BFC) 

Nous sommes donc tous d'accord 

sur un fait, nous vivons pour faire la volonté 

de Dieu.  
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Mais vous conviendrez avec moi 

que pour arriver à faire la volonté de 

Dieu, il nous faut premièrement 

connaitre cette volonté mais aussi et 

surtout connaitre le Dieu de qui vient 

cette volonté.  

Car, l'athlète n'est pas couronné, s'il n'a 

combattu suivant les règles (2 Timothée 

2:5). Or, tout ce que nous devons 

savoir sur ce Dieu et sa volonté sont 

enfuies dans ce qu'on appelle la parole 

de Dieu ou plus communément, la 

BIBLE.  
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Il nous faut donc lire et méditer 

cette "parole de Dieu" si nous voulons 

avoir toutes les informations et être 

plus efficace dans notre nature de fils 

de Dieu.  

Il nous faut connaitre la volonté de Dieu 

et connaitre le Dieu de la volonté de Dieu. 

"Toute Ecriture est inspirée de Dieu, et 

utile pour enseigner, pour convaincre, pour 

corriger, pour instruire dans la justice" (2 

Timothée 3:16) 

"Tous les livres Saints ont été écrits avec 

l'aide de Dieu. Ils sont utiles pour enseigner la 
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vérité, pour persuader, pour corriger les 

erreurs, pour former à une vie juste." [Parole 

De Vie] 

En résumé, le but principal et 

basique pour lequel nous devons 

méditer la parole de Dieu est de mieux 

connaître Dieu ainsi que sa volonté 

pour bien le servir. 

 

 

 



Bibl'Hic 

~ 33 ~ 
 

Chapitre II. CONTRAIREMENT A 
PLUSIEURS IDEES 

REÇUES… 
 

1) La Parole de Dieu et la Bible 

sont deux choses très distinctes 

Etre un bon lecteur de la bible 

commence par le fait d'arriver à faire la 

nette différence entre la parole de Dieu 

et la Bible. 

 

Au début de ma foi chrétienne, j'avais la 

conception que nous sommes appelé à lire toute 
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la bible pour être des bons chrétiens. Alors 

que cette conception était un peu erronée. 

 

Nous sommes surtout appelés à 

connaitre la Parole de Dieu, qui 

cependant n'est pas la bible mais se 

trouve dans la bible. 

Je vous explique; 

La bible dit qu'au commencement 

était la parole, elle était avec Dieu et elle 

était Dieu (Jean 1:1). Ce n'est donc pas 

la bible qui était au commencement 

mais la Parole, sachant surtout que la 
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bible a été assemblée à peine en 1546 

lors du concile de trente [Voir l'histoire 

de la bible].  

La Bible n'est pas Dieu non plus. 

Cependant, la Parole c'est Christ, celui 

qui depuis le commencement était avec 

Dieu tout en étant Dieu lui-même. 

Celui ,qui est venu parmi les siens et les 

siens ne l'ont pas reçu . 

Que ce qu'est donc la Bible? 

La bible est un manuel qui parle 

du Christ, oui, mais pas seulement. La 

bible nous parle du Père et de son plan 
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pour l'humanité, de l'histoire de 

l'humanité et de sa destinée selon la 

perspective divine.  

C'est un manuel qui nous parle de 

la relation entre Dieu et l’homme. 

Tandis que la Parole de Dieu nous 

parle de Christ et de son œuvre 

salvatrice.  

Il est n’est donc pas demandé à 

l’homme de connaitre la bible mais 

plutôt de connaitre Christ dans la bible. 

Méditer la parole de Dieu n'est 

donc pas le fait de lire toute la bible 
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mais le fait de chercher à lire Christ 

dans toute la bible même là où il n'est 

pas cité nommément. 

Connaitre donc la parole de Dieu 

ce n'est pas le fait de connaitre des 

versets par cœur mais c'est connaitre 

Christ dans chaque verset. Ce n'est pas 

connaitre la Bible mais c'est connaitre 

Christ dans toute la bible. 

Lorsque vous gardez cette logique 

dans votre esprit, la Bible deviendra 

désormais un manuel dans lequel vous 

cherchez Christ et non un manuel dans 
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lequel vous cherchez une liste des 

choses à faire et ne pas faire. Car Christ 

est l'enseignement principal que vous 

devez tirer de la bible, pas les dix 

commandements. 

La Bible sert à gagner des débats 

tandis que la parole de Dieu sert à 

gagner des âmes. 

Voilà pourquoi, ne vous pressez 

pas de lire toute la Bible pour rien. 

Refaites encore et encore le tour des 

Evangiles par exemple, jusqu'à ce que 

vous sentiez que vous connaissez 
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suffisamment sur la logique de Christ, 

sa philosophie, son secret et ses 

enseignements. Nous y reviendrons 

dans la partie du manuel où je parle de 

DES LIVRES DE LA BIBLE. 

Jésus demande à ses disciples, 

pourquoi ils ne sont pas partis avec 

tous les autres qui l'ont abandonné et 

les disciples répondent, « à qui irions-

nous ? Tu as les paroles de la vie 

éternelle. » (Jean 6:68). 

Les paroles de la vie ne se 

trouvent pas dans la bible mais en 
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Christ. La où la Bible instruit les 

théologiens et les hommes de science, 

la parole de Dieu change des vies et 

sauve des âmes. 

2) On ne médite pas pour faire 

"Bon Chrétien" 

Il est très religieux de considérer la 

méditation de la Parole de Dieu 

comme juste une routine religieuse.  

Plusieurs pensent que méditer la 

parole de Dieu fait juste partie des 

devoirs des chrétiens. Que c'est comme 

faire ses devoirs en tant qu'enfant de 
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Dieu, cela est supposé faire de celui qui 

le pratique, un chrétien studieux, et de 

celui qui ne le fait pas, un mauvais 

chrétien. 

Pourtant la vérité est que ce n'est 

pas la pratique de la méditation qui fait 

de vous un bon enfant de Dieu, mais la 

mise en pratique des informations 

reçues lors de cette méditation.  

"Mettez en pratique la parole, et ne vous 

bornez pas à l’écouter, en vous trompant vous-

mêmes par de faux raisonnements. Car, si 

quelqu’un écoute la parole et ne la met pas en 
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pratique, il est semblable à un homme qui 

regarde dans un miroir son visage naturel, et 

qui, après s’être regardé, s’en va, et oublie 

aussitôt quel il était. Mais celui qui aura 

plongé les regards dans la loi parfaite, la loi de 

la liberté, et qui aura persévéré, n’étant pas un 

auditeur oublieux, mais se mettant à l’œuvre, 

celui-là sera heureux dans son activité." 

(Jacques 1:22-25) 

Ca ne sert donc à rien de tenir 

mordicus à ne jamais manquer un jour 

de méditation si chaque jour vous 

pensez que votre devoir est juste de 
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lire, comprendre et passer votre 

chemin. 

Personne ne vous demandera des 

comptes à la fin des temps sur votre 

vie de méditation car il n'est écrit nulle 

part que vous serez jugés par rapport à 

votre maitrise des versets ou encore à 

votre connaissance de la bible, de 

Genèse à Apocalypse ou encore de 

votre constance dans la méditation 

régulière des écritures saintes. 
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Même le diable ne vous craint pas 

parce que vous connaissez les écritures 

ou la lisez chaque jour. 

Toutes les fois où on l'a vu tenter 

les hommes dans la Bible par des 

discours, il répétait les écritures dans le 

but de la tordre. 

" ... Il dit à la femme, Dieu a-t-il 

réellement dit: Vous ne mangerez pas 

de tous les arbres du jardin?" (Genèse 

3:1) 

"... et lui dit : Si tu es Fils de Dieu, 

jette-toi en bas; car il est écrit: Il 
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donnera des ordres à ses anges à ton 

sujet..." (Matthieu 4:6) 

N'avez-vous jamais remarqué que 

généralement lorsque vous êtes tentés 

à faire une chose qui ne relève pas de 

la conviction que vous avez, vous 

entendez souvent une voix en vous qui 

vous rappelle soit un verset soit un 

exemple biblique ou un exemple d'un 

"bon chrétien" que vous connaissez 

mais qui justifie ou vous encourage 

dans le péché que vous êtes sur le 

point de faire? 
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C'est le malin qui essaye de tordre 

les écritures de manière à vous 

emmener à pécher. Car il sait, qu'en 

tant qu'enfant de Dieu, vous n'obéissez 

qu'à une seule chose, la parole de Dieu. 

La méditation de la parole de Dieu 

ne devrait pas faire partie de nos vies 

juste pour une forme mais surtout 

pour le fond. La connaitre et la 

comprendre ne fait pas de vous un bon 

chrétien mais un chrétien vrai, c'est à 

dire qui vit dans la vérité. 
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La Bible n'est donc qu'un outil mis 

à notre disposition par Dieu pour nous 

permettre d'accéder à une infime partie 

de sa connaissance et de sa volonté. 

C'est d'ailleurs le seul outil légal par 

lequel nous accédons à la connaissance 

du divin. 

Si Christ est le seul chemin qui 

mène au Père, la parole de Dieu est le 

seul chemin qui mène à la 

connaissance du seul et véritable Dieu, 

YHWH. 
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3) On ne médite pas pour être 

un "Bon Prédicateur" 

Certains enfants de Dieu ont 

souvent tendance à croire, que méditer 

quotidiennement la parole de Dieu est 

exclusivement l'apanage des hommes 

du ministère, alors que non. 

Il est vrai que les ministères ont 

été donnés à l'église pour l'édification 

du corps du Christ d'où l'importance 

pour ces hommes du ministère de 

connaitre la parole de Dieu un peu 

plus que le chrétien lambda mais 
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n'empêche que l'assiduité dans la 

méditation des saintes écritures n'est 

pas exclusive au ministère. 

Dans le point précédent, nous 

avons relevé que la méditation de la 

Parole de Dieu est importante pour 

tout enfant de Dieu. Dieu est notre 

Père et quoi de plus normal que de 

prendre connaissance de la nature, de 

l'identité et de la volonté de son père 

afin de mieux affirmer sa propre 

identité. 
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"Tel il est, tel nous sommes aussi dans 

ce monde..." (1Jean4:17) 

"Soyez donc parfaits, comme votre Père 

céleste est parfait" (Matthieu 5:48) 

Nous avons pour vocation de 

ressembler à notre Père céleste. Même 

Jésus était simplement dans sa nature 

et ses actes, l'image de notre Père. 

"Je dis ce que j'ai vu chez mon Père; et 

vous, vous faites ce que vous avez entendu de 

la part de votre père." (Jean 8:38) 
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"... En vérité en vérité, je vous le dis, le 

Fils ne peut rien faire de lui-même, il ne fait 

que ce qu'il voit faire au Père; et tout ce que le 

Père fait, le Fils aussi le fait pareillement." 

(Jean 5:19) 

Comment donc faire les œuvres 

du Père si on ne le connait pas ? 

Comment être comme le Père si on ne 

cherche pas à grandir dans sa 

connaissance ?  

Le Père nous ne l'avons jamais vu. 

Mais Jésus reproduit tellement bien 

tout ce qu'il a vu et su de son Père, que 
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nous aussi pouvons voir le Père au 

travers de sa vie.  

"Philippe lui dit: Seigneur, montre-nous 

le Père, et cela nous suffit. Jésus lui dit: ..., 

Celui qui m'a vu a vu le Père..." (Jean14:8-

9) 

"Il est l'image du Dieu invisible, le 

premier-né de toute la création." (Colossiens 

1:15) 

Voilà pourquoi il nous a donné sa 

parole afin que quiconque, riche ou 

pauvre, jeune ou vieux, nouveau ou 

ancien converti, prédicateur ou non, 
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soit continuellement changé en l'image 

du Père au travers de la connaissance 

de Christ. 

Car, la foi vient de ce qu'on 

entend et ce qu'on entend vient de la 

parole de Christ. (Romains10:17) 

La méditation n'est donc ni 

exclusive pour les prédicateurs, ni 

exclusive pour la prédication.  

D'ailleurs, ne soyons pas effrayés 

par la connaissance particulière des 

écritures des prédicateurs. La plupart, 

n’ont pas eu besoin de lire la bible 
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chaque jour pour maîtriser certains 

versets et références bibliques par 

cœur.  

Très souvent c'est l'habitude de 

répéter, entendre et citer les mêmes 

passages qui font que les prédicateurs 

les retiennent si facilement. D’autres 

ont juste une bonne mémoire ou 

travaillent consciencieusement dessus, 

c'est une grâce.  

Ne soyez donc pas complexés par 

cela, restez juste continuellement 

exposé à la parole de Dieu d'une 
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manière ou d'une autre, avec le temps 

vous verrez, vous retiendrez aussi 

certains versets et certaines références 

bibliques par cœur.  

Néanmoins, ce n’est pas le plus 

important. Le plus important c'est de 

comprendre et arriver ne fût-ce qu'à 

paraphraser la parole.  

NB: Lorsqu'on parle de méditer, 

ce mot ne signifie pas "lire", mais 

"ruminer les paroles durant la journée", "y 

penser", "réfléchir dessus". 
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"Médite là jour et nuit ne veut 

donc pas dire, "lis là", mais rumine là, 

cogite dessus à temps et contre temps. 

Voyez-vous? Lire la Bible pourrait 

seulement vous limitez à devenir un 

érudit des écritures, car lire est un 

travail cérébral. Mais méditer vous 

emmènera à une transformation 

intérieure de mentalité, de philosophie, 

de raisonnement et de caractère. 

Le but de la méditation de la 

parole de Dieu, est d'influencer des 

systèmes de pensée. 
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Eve avait la connaissance de la 

parole de Dieu, celui de ne pas manger 

le fruit mais elle n'avait pas changé son 

système de pensée voilà pourquoi elle a 

été séduite par le Serpent lorsque celui-

ci est venu inculquer une théorie 

erronée.  

Si elle méditait cette parole de 

Dieu tous les jours, elle comprendrait 

que l'ordre de Dieu va au de-là du 

simple fait de manger le fruit mais au 

test de l'obéissance. 
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Jésus par exemple avait un 

système de pensée transformé par les 

écritures. Lorsque le diable lui 

demande de changer la pierre en pain 

s'il est fils de Dieu, il s'avait qu'être fils 

de Dieu allait au de-là du simple fait 

d'utiliser son pouvoir mais en la 

recherche premièrement de la volonté 

de Dieu avec ce pouvoir. 

Ce qui nous emmène à un 

changement radical du système de 

pensée, c'est la méditation, 

l'intériorisation , le fait de cogiter, de 
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réfléchir continuellement sur la parole 

lu, jusqu'à ce qu'elle fasse partie 

intégrante de notre système de pensée. 

" Nous renversons les raisonnements et 

toute hauteur qui s'élève contre la 

connaissance de Dieu, et nous amenons toute 

pensée captive à l'obéissance de Christ. " (2 

Corinthiens 10:5) 

Ceci étant vous pouvez ou ne pas 

lire la bible chaque jour mais au moins 

méditer chaque jour dans votre esprit 

la parole de Dieu, la répéter à vos 
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proches, essayer de la conceptualiser 

dans votre quotidien.  

C'est comme ça que cette parole 

fera partie intégrante de votre vie et ne 

vous quittera plus jamais. 
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4) On ne médite pas pour 

impressionner les autres 

chrétiens, pour se faire accepter 

dans les milieux chrétiens, pour 

engager des débats bibliques ou 

toutes autres raisons 

apparentées. 

Une fois en discutant avec une 

amie qui a une connaissance dans le 

KARATE, elle m'a fait comprendre 

que la base des arts martiaux est de ne 

jamais pratiquer la connaissance qu'ils 

ont du combat hors du cadre de la 

discipline.  
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En voulant savoir pourquoi, elle 

m'explique, que le but de la 

connaissance de cet art est d'abord une 

certaine maitrise de soi. 

Je suis allé faire mes recherches 

sur Google pour en apprendre plus sur 

cette discipline sportive, et voilà ce que 

me dit Wikipedia: 

" Un art martial est un style ou une 

école dont l’enseignement porte principalement 

sur des techniques de combat, à mains nues ou 

avec arme. Historiquement, cet apprentissage 

intègre une dimension spirituelle et 
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morale visant à la maîtrise de soi 

(essentielle, tant pour renoncer au combat s'il 

est évitable, que pour y faire face dans le cas 

contraire), et s’enrichit de multiples 

connaissances 

(culturelles, philosophiques et médicales, 

notamment). Ainsi, les arts martiaux visent 

au développement global de 

l’individu : externe (force, souplesse), 

interne (énergie, santé), intellectuel et moral. 

" 

En lisant ces quelques lignes, j'ai 

tout de suite compris, qu'en tant que 
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pratique, la pratique des arts martiaux 

se rapproche de la méditation de la 

Parole de Dieu d’une certaine façon.  

Voici les points de similitudes 

entre la pratique de la méditation de la 

parole de Dieu et la pratique des arts 

martiaux : 

1. Comme les arts martiaux, la 

méditation de la parole de Dieu est 

aussi une école pour apprendre à 

manier l'épée de l'Esprit, qui est la 

parole de Dieu. (Ephésiens 6:17) 
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2. Comme les arts martiaux, la 

méditation de la parole de Dieu intègre 

une dimension spirituelle. Car la parole 

de Dieu est esprit. La bible l'appelle, la 

parole de vivante et permanente de 

Dieu. (1Pierre 1:23) 

"C'est l'esprit qui vivifie; la chair ne sert 

de rien. Les paroles que je vous ai dites sont 

esprit et vie" (Jean 6:63) 

"Car la parole de Dieu est vivante et 

efficace, plus tranchante qu'une épée 

quelconque à deux tranchants, pénétrante 

jusqu'à partager âme et esprit, jointures et 
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moelles; elle juge les sentiments et les pensées 

du cœur" (Hebreux4:12) 

"Ma parole n'est-elle pas un feu, dit 

l'Eternel, Et comme un marteau qui brise le 

roc?" (Jérémie 23:29) 

3. Comme les arts martiaux, la 

méditation de la parole de Dieu intègre 

une dimension morale visant à la 

maitrise de soi. Ceci représente l'un des 

buts les plus rependus pour lesquels la 

parole de Dieu est le plus utilisée. 

"Toute Ecriture est inspirée de Dieu, et 

utile pour enseigner, pour convaincre, pour 
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corriger, pour instruire dans la justice" 

(2Timothée3:16) 

"Or, tout ce qui a été écrit d'avance l'a 

été pour notre instruction, afin que, par la 

patience, et par la consolation que donnent les 

Ecritures, nous possédions l'espérance." 

(Romains15:4) 

4. Comme les arts martiaux, la 

méditation de la parole de Dieu 

s'enrichit de multiples connaissances. 

La bible est remplie 

d'informations culturelles, 

géographiques, démographiques, 
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historiques et j'en passe. Etant donné 

que la compréhension de la parole 

Dieu doit se faire en se basant sur tous 

les faits historiques, culturels, 

philosophiques, géographiques, etc., la 

bible n'est donc pas juste un livre 

spirituel mais un manuel qui regorge 

aussi plusieurs informations très 

importantes pour la culture générale de 

l'être humain. 

Il nous faudrait donc retenir que, 

la parole de Dieu est une chose sacrée. 

La connaitre donc est un privilège et 
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une responsabilité. C'est ainsi que tout 

le monde peut lire la Bible mais seul les 

intimes du Saint-Esprit peuvent 

comprendre la Parole de Dieu. 

"...De même, personne ne connait les 

choses de Dieu si ce n'est l'Esprit de Dieu" 

(1Corinthiens2:11) 

Connaître Dieu, ce n’est pas avoir 

une maîtrise par cœur de quelques ou 

plusieurs passages bibliques. Voilà 

donc pourquoi, la méditation de la 

parole de Dieu occupe une place de 

choix dans la vie d'un enfant de Dieu.  
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Par la prière vous communiquez 

avec Dieu, mais par sa Parole vous le 

découvrez et grandissez dans votre 

relation avec lui.  

Prier c'est bien, mais lorsque vous 

ne connaissez pas Dieu, vous risquez 

d'être tout le temps déçu. Car Dieu est 

Dieu et souverain. Dieu n'est pas une 

suite logique, il est une suite mystique. 

Ce ne sont pas forcément nos prières 

qui l'emmènent à agir. La réponse de 

Dieu à nos prières est la résultante 

d’un ensemble de choses que seul le 
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Saint-Esprit par sa parole peut nous 

relever et nous faire comprendre.  

 

(Commentaire de l'auteur) 

[Il ya évidemment plusieurs autres bonnes 

raisons pour lesquelles il faut lire la BIBLE. 

Mais j'ai juste choisi celles-là car elles sont les 

plus élémentaires et les plus adaptées à tous 

les lecteurs.]  
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Chapitre III. PRESENTATION 
GENERALE DE LA BIBLE 

 

1) LA BIBLE ET SA COMPLEXITE 

 

La bible est un "livre" composé des 

"livres". Le mot bible veut simplement 

dire "Les livres". La bible est donc juste 

une compilation de plusieurs livres, 

écrits par différents auteurs ; elle est en 

d’autres termes, une bibliothèque. 

Méditer « ce livre » peut paraître 

pour certains, comme étant un exercice 
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complexe, à cause de son caractère à la 

fois compact et vaste.  

En effet, il est autant utilisé par 

des professeurs de théologie pour leurs 

recherches que par les pasteurs pour 

enseigner leurs brebis. Il est donc en 

même temps utilisé à des fins 

pédagogiques, spirituelles, individuelles 

et communautaires. 

Ainsi, en fonction de qui nous 

sommes et de l’objectif pour lequel 

nous ouvrons la Bible, nous aurons 

accès à une portion de la connaissance 
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qu’elle renferme. Ceci étant nous 

devons savoir que plusieurs passages et 

même plusieurs livres de la Bible ne 

sont pas destinés à un simple usage 

personnel. En d'autres termes il y aurait 

des livres dans la bible qui seront 

mieux exploités et compris lorsqu’ils 

seront pour soit, un usage théologique, 

soit un usage pédagogique, soit encore 

pour un usage ecclésiastique.  

Comme nous le savons, Jésus a 

établi dans l'église les ministres de Dieu 

pour le perfectionnement des saints et 
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l'édification du corps du christ (Ephésiens 

4:11-12). Ces saints, sont des 

personnes sauvées ayant le Saint 

Esprit.  

Ce qui fait qu'il y a des livres et des 

passages de la Bible que seuls des 

ministres de Dieu doivent nous 

expliquer.  

Prenons par exemple les livres 

prophétiques comme ceux de Daniel, 

Malachie ou Ezéchiel, pensez-vous que 

le Saint-Esprit les avait placé là 

seulement pour servir à votre 
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édification matinale? C'est des livres 

prophétiques, ce qui implique qu'ils 

renfermement des codes spirituels à 

déchiffrer pour interpréter le message 

de Dieu pour les temps par lesquels le 

monde et l'Eglise traversent. Ce qui fait 

que seuls des prophètes pourraient 

avoir une meilleure lecture des temps 

et des signes enfuient dans ses livres. 

 

Exemple:  

"... la première année de son règne, moi 

Daniel, je vis par les livres qu'il devait 
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s'écouler soixante-dix  ans pour les ruines de 

Jérusalem, d'après le nombre des années dont 

l'Eternel avait parlé à Jérémie, le prophète. Je 

tournai ma face vers le Seigneur Dieu, afin de 

recourir à la prière et aux supplications, en 

jeunant et en prenant le sac et la cendre..." 

(Daniel 9:2) 

Voyez-vous ce passage? Tout le 

monde pouvait lire le livre du prophète 

Jérémie mais ce n'est pas tout le monde 

qui aurait eu la même lecture des temps 

comme Daniel, au point de 
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directement entamer un jeûne pour 

l'accomplissement de la prophétie. 

Il y a des mystères dans les 

révélations du livre d'Apocalypse que 

seuls certains prophètes qui arriveront 

par le futur ou qui sont déjà là, 

expliqueront de manière authentique, 

et donneront une direction claire à 

l'Eglise. 

Il y a par exemple des livres 

comme ceux des Chroniques, 

Lévitiques, Nombres, Deutéronome 

etc., seul des Docteurs de ministère 
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vont vous les expliquer. Votre 

méditation journalière de 30 à 45 

minute n'est pas faite pour ca, allez lire 

d'autres livres. Vous perdez votre 

temps. 

Prenons l’exemple de l'histoire de 

Philippe et l'eunuque éthiopien. 

« Philippe accourut, et entendit 

l'Ethiopien qui lisait le prophète Esaïe. Il lui 

dit : Comprends-tu ce que tu lis ? Il répondit : 

Comment le pourrais-je, si quelqu'un ne me 

guide ? Et il invita Philippe à monter et à 

s'asseoir avec lui. » (Actes 8 :26-31).  
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Par la suite Philippe a expliqué à 

l’énuque le passage qu’il lisait. Comme 

dans le cas de l’énuque, il y a certains 

passages qui ne seront compris que par 

l’aide et l’interprétation d’un ministre 

de Dieu approprié. 

Penser que toute la Bible est faite 

pour une méditation journalière 

personnelle c'est comme donner à un 

étudiant de droit un gros livre sur la 

physique quantique. Certainement il 

n'arrivera à comprendre ce que ca dit, 

simplement parce que le livre sera en 
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français, sinon pour le reste ca lui sera 

complément inutile. 

La Bible est comme une 

compilation d'histoire, de géographie, 

de math, de statistique, d'astronomie, 

de physique quantique, de droit et de 

linguistique. Essayer donc d'en tirer le 

maximum de profit de par vous-

mêmes c'est impossible. Voilà 

pourquoi dans mon histoire que je 

vous ai raconté au début j'ai été frustré. 

Parce qu'on me demande de lire et tirer 

une leçon pour ma vie pratique à partir 
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d'un livre qui ne parlait que de 

généalogie. 

La Bible que nous avons dans nos 

maison, est la même que le professeurs 

de théologie utilisent pour enseigner 

des cycles de trois à cinq ans voir 

même plus pour l'expliquer. 

C'est la même bible qu'utilise votre 

pasteur pour tenir des séminaires. 

C'est la même qu'utilisent les 

chercheurs, archéologues et historiens 

pour faire leurs recherchent.  
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Et c'est cette même Bible que 

vous voulez avoir la prétention de 

connaitre en lisant chaque jour. C'est 

une grave erreur de penser ca. 

 

2) LES LIVRES DE LA BIBLE 

 

La Bible que nous lisons (Canon 

Protestant) est composée de 66 livres 

répartis en deux groupes appelés 

Testaments. Le premier est nommé 

"Ancien Testament" et le deuxième est 

nommé "Nouveau Testament".  
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L'ancien testament part du livre de 

Genèse au livre de Malachie et le nouveau 

testament part du livre de Matthieu au 

livre d'Apocalypse.  

Pour mieux comprendre la 

structure de la bible et l’aborder 

aisément, retenez que :  

« La bible c'est le Nouveau 

Testament avec comme annexe 

l'Ancien Testament. » 

Avant de me lapider suivez moi 

très bien. 
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En vérité, l'Ancien Testament 

n'est que l'ombre du Nouveau 

Testament. Lorsque vous lisez le 

nouveau testament vous comprenez 

tout ce qu’avait énoncé l'ancien 

testament car le nouveau testament est 

l'accomplissement de l'ancien. C'est le 

parfait, ce que nous devons vivre et 

suivre. Et je dirais même que le 

Seigneur n'attend pas de vous de 

connaitre l'ancien testament mais 

plutôt de connaitre le nouveau ainsi 

que l'utilité de l'ancien. 
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Considérez l'ancien testament 

beaucoup plus comme l'histoire qui 

retrace les origines de ce que nous 

présente le nouveau testament.  

Ce qui se raconte dans le nouveau 

testament ne pouvait pas débarquer 

comme ça subitement sans avoir un 

soubassement historique. Et le 

soubassement historique, la genèse de 

toutes les bases sur lesquels se 

construit le nouveau testament c'est 

l'ancien testament. 
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Ainsi, l’ancien testament est basé 

sur la loi de Moise, et le nouveau 

testament est basé sur la grâce en Jésus 

comme caractéristique principale. La 

loi n'est que le pédagogue qui devait 

nous conduire à Christ et la grâce. 

"Avant que la foi vînt, nous étions 

enfermés sous la garde de la loi, en vue de la 

foi qui devait être révélée. Ainsi la loi a été 

comme un pédagogue pour nous conduire à 

Christ, afin que nous fussions justifiés par la 

foi. " (Galates 3 :23-24) 
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L'ancien testament est là pour 

nous montrer comment les hommes 

ont été conduits par la loi jusqu'à la 

venue de la vérité qui est Christ.  

" Car la loi a été donnée par Moïse, la 

grâce et la vérité sont venues par Jésus-Christ 

". (Jean1:17) 

C'est ainsi que Jésus dît qu'il n'était 

pas venu abolir la loi mais l’accomplir 

(Matthieu5:17). Ceci est juste un jeu de 

mots.  

En disant qu'il n'est pas venu abolir 

il voulait simplement dire que « abolir » 
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n'est pas le bon mot pour décrire ce 

qu'il est venu faire. Parler d'abolir, 

donne une connotation péjorative à 

une loi en cours qu'on essaye de 

changer. Exemple, Abolir l'esclavage. 

Parler d'abolir la loi, nous donnerait 

une idée négative de la loi qui s'arrête.  

Cependant, lorsqu'on parle 

d'accomplir, on sous-entend une loi qui 

avait une mission bien précise qui 

arrive à sa fin. On sous-entend une 

mission accomplie. Et c'est l'image de la loi 
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avec laquelle Christ voulait que nous 

restions.  

Jésus-Christ est donc la raison du 

pourquoi de toutes choses. Romains dit, 

c'est de lui, par lui et pour lui que sont 

toutes choses (Romains11:36). Christ 

est celui qui a été annoncé des le jour 

où l'homme a péché dans le jardin. 

"Je mettrai inimitié entre toi et la femme, 

entre ta postérité et sa postérité: celle-ci 

t'écrasera la tête, et tu lui blesseras le talon" 

(Genèse 3:15). Cette "postérité" n'est 

rien d'autre que Christ. Celui qui a 
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dépouillé les dominations et les 

autorités tout en les livrant 

publiquement en spectacle (Colossiens 

2:15). 

Il est la postérité d'Abraham dont 

Dieu parle quand il béni Abraham. 

"Or les promesses ont été faites à 

Abraham et à sa postérité. Il n'est pas dit: et 

aux postérités, comme s'il s'agissait de 

plusieurs, mais en tant qu'il s'agit d'une seule: 

et à ta postérité, c'est-à-dire, à Christ." 

(Galates 3:16) 
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Tous les prophètes ont annoncé sa 

venue. Tous ont soupiré après ce jour 

où il viendrait. Ils ont tous annoncé sa 

venue de manière flou. Voilà pourquoi 

Jésus dit, parmi ceux qui sont nés de 

femmes, il n'en a point de paru de plus 

grand que Jean Baptiste. Cependant, le 

plus petit dans le royaume des cieux est 

plus grand que lui. Pourquoi?  

Parce que de tous ceux qui ont 

vécu avant le salut par la foi, il est le 

dernier prophète à annoncer la venue 

du Messie mais bien plus, il a vu ce 
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jour venir. Cependant dans le royaume 

il n'est pas plus grand que le plus petit 

parce que lui n'a pas entendu la bonne 

nouvelle, lui n'a pas été sauvé par la foi.  

 Voyez-vous? Tout l'Ancien 

Testament n'a été que la préfiguration 

de la venue et de la vie du Christ.  

Et l'ancien testament dans sa 

totalité ne le présente pas clairement 

mais en préfiguration, c'est dans le 

nouveau testament qu'il nous est 

présenté clairement. 
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Nous maintenant qui avons vu le 

jour du Christ, sa vie et ses œuvres, 

non pas par des prophéties ou des 

visions floues mais réellement au 

travers du Saint-Esprit, pourquoi 

vouloir encore nous embrouiller l'esprit 

avec les révélations flous de l'Ancien 

Testament? J'ai envie de dire comme 

Paul, "qui nous a ensorcelé?".  

On veut me lapider parce que j'ai 

dit que la Bible en réalité c'est le 

Nouveau Testament mais dites moi, 

vous êtes sauvé en maitrisant la vie de 
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David ou en connaissant celle de Jésus? 

Répondez moi sincèrement, êtes vous 

délivré par la vérité sur la vie de Joseph 

ou par la vérité qui est Christ? 

Lorsque nous recevons Jésus-

Christ dans nos vies, nous devenons 

enfants de Dieu, communément appelé 

"Chrétien". Nous sommes sauvés par 

Jésus et notre but est maintenant de lui 

ressembler. Nous sommes donc 

appelés à être comme Christ et non pas 

comme David, ni Abraham ou Moïse 

ou même encore Joseph mais Jésus-
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Christ. C'est lui le fondement, c'est sa 

nature et ses enseignements qui 

devraient être l'objet de votre 

investigation profonde car c'est pour 

lui que nous sommes devenus enfants 

de Dieu.  

 

"Car personne ne peut poser un autre 

fondement que celui qui a été posé, savoir 

Jésus-Christ" (1 Corinthiens 3:11) 

"C'est de lui, par lui, et pour lui que 

sont toutes choses. A lui la gloire dans tous les 

siècles !Amen !" (Romains 11:36) 
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Que vous servirait-il donc de 

maîtriser les expériences de Néhémie si 

vous ne connaissez même pas les 

principes de Jésus ? A quoi servirait-il 

de connaître les exploits de Moïse si 

vous ne connaissez pas les miracles de 

Jésus ? Aucun d'entre eux tous ne 

sauvent, le seul qui a cette capacité c'est 

celui qui vous avait aimé le premier, 

Jésus-Christ. 

C'est ainsi que pour commencer 

une bonne méditation, oubliez pour un 

moment l'ancien testament, concentrez 
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vous d'abord sur le nouveau car c'est 

lui qui parle plus clairement de Christ 

et de la foi chrétienne.  

Vous vous dites certainement que 

vous serez déséquilibrés parce que 

vous ne connaissez pas l'ancien 

testament. Au contraire, vous 

apprendrez rapidement sur l'ancien 

testament que vous ne pouvez vous 

imaginer. Comment est-ce possible ? 

Le nouveau testament se réfère 

beaucoup à l'ancien testament et ce qui 

est encore plus intéressant est qu'il 
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martèle déjà sur tous les points les plus 

importants de l'ancien testament que 

vous devez connaître.  

En maîtrisant le nouveau 

testament vous avez déjà une vue 

globale, un résumé de l'ancien 

testament. Chose qui vous facilitera la 

compréhension une fois que vous 

l'abordez. 

Ainsi une fois que vous aurez 

maîtrisé les enseignements et la vie de 

Jésus, vous serez désormais capable de 

tirer un enseignement de n'importe 
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quelle autre vie, biblique ou non. Posez 

le fondement, et toute la bible devient 

accessible à votre compréhension.  

 

3) PAR OU COMMENCER DANS LE 

NOUVEAU TESTAMENT ? 

 

Le nouveau testament quant à lui 

est subdivisé en 4 parties: 

1. Les Évangiles  

2. Les ACTES DES APÔTRES  

3. Les EPITRES  

4. L'Apocalypse 
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1. Les Évangiles sont au nombre 

de 4 (Matthieu, Marc, Luc et Jean), ce 

sont les seuls livres qui parlent 

exclusivement de la vie de Jésus. Sa 

naissance, son ministère, sa mort et sa 

résurrection.  

 

2. Le livre des Actes des Apôtres 

relatent la vie et le ministère des 

Apôtres de Jésus après son ascension. 

C'est lui qui est le plus bavard sur la 

naissance de l'église primitive.  
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3. Les Epitres constituent la plus 

grande partie du Nouveau Testament. 

Ils commencent par l’épitre aux 

ROMAINS et finit à l’épitre de JUDE. 

Le mot EPITRE réfère simplement à 

une longue lettre. Les EPITRES sont 

donc des lettres que certains apôtres 

ont adressées soit aux églises dont ils 

étaient les fondateurs soit à des 

individus qu'ils encadraient.  

4. Enfin le livre D'APOCALYPSE est 

le livre qui relate la vision que Jésus a 
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montré à Jean, son disciple, sur la fin 

des temps. 

 

La méthode EVACTRES 

À la vue de ce qui a 

précédemment été expliqué, il est donc 

primordial de commencer sa 

méditation par les évangiles car le but 

est d'abord de connaître en profondeur 

celui qui nous a aimé le premier, qui est 

mort pour nous et par qui nous vivons 

désormais en toute nouveauté de vie à 

savoir Jésus-Christ.  
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Après avoir maîtrisé les 4 évangiles 

vous pouvez maintenant lire soit les 

Actes des apôtres pour voir la suite 

de ce qui est arrivé juste après le départ 

de Jésus, soit entamer directement les 

Epitres.  

Mais à mon avis, il serait mieux 

logiquement après les évangiles 

d'aborder les Actes des apôtres après 

quoi vous lirez les Epitres.  

Après les EPITRES mon conseil 

serait de recommencer encore deux ou 

même trois fois à zéro c'est à dire 
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EVANGILES, ACTES, EPITRES. Ce 

qui donne la méthode EVACTRES 

(EVangiles - ACtes - epiTRES).   

Vous ne faites une course avec 

personne. Le plus important avec la 

bible n'est pas de la parcourir en entier 

mais de tirer un maximum de profit de 

sa connaissance.  

Retenez aussi 

La bible vous pouvez soit la lire, 

c'est ce qu'on appelle faire la lecture 

biblique, soit la méditer, c'est ce qu'on 

appelle la méditation biblique, soit 
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vous pouvez aussi l'étudier, c'est ce 

qu'on appelle faire l'étude biblique. 

Lire la bible c'est juste faire une 

lecture et rien d'autre. C'est lire la bible 

comme un livre simplement. 

Méditer la bible (La parole de 

Dieu) c'est ruminer, cogiter ou encore 

réfléchir sur le texte lu. Essayer d'en 

tirer un enseignement pour faire une 

application dans sa vie. 

Dans la méditation, on lit non pas 

juste pour connaitre mais être édifié, 

nourri et grandir. 
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L'étude biblique quant à elle est le 

fait d'étudier la bible. Ici vous ne lisez 

pas seulement, vous ne réfléchissez pas 

seulement sur les passages lues pour en 

faire une application sur votre vie mais 

vous allez beaucoup plus en 

profondeur dans le contexte du livre, 

son origine et son but pour en 

comprendre le sens originel. Vous 

essayez non pas juste de faire une 

application dans votre vie pour être 

édifié mais vous essayez de 
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comprendre le texte en soit dans sa 

nature. 

Il est donc bon de faire la lecture 

biblique mais cela ne vous profitera pas 

trop parce que ce livre est tellement 

sacré qu'il serait un gâchis de le lire 

simplement comme un bouquin.  

Il est bon de faire la méditation 

biblique quotidiennement pour votre 

édification journalière et votre 

croissance dans votre relation avec 

votre Dieu.  
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Mais il est encore mieux de temps 

à autre de faire une étude biblique afin 

d'être profondément enraciné dans ce à 

quoi vous avez cru et être inébranlable. 

Car ce qui vous édifie aujourd'hui par 

la méditation peut s'avérer demain être 

faux à cause d'une mauvaise 

interprétation. Mais ceux qui font des 

études bibliques ont l'avantage d'être 

stable dans leur foi et ne pas être 

emportés par différents vents de 

doctrine parce qu'ils connaissent le 

texte dans son sens propre et ont ainsi 
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la meilleure interprétation du texte. 

Ceux qui font l'étude biblique ont 

l'avantage de devenir des maitres. 

"Vous en effet, qui depuis longtemps 

devriez être des maitres, vous avez encore 

besoin qu'on vous enseigne les premiers 

rudiments des oracles de Dieu, vous en êtes 

venus à avoir besoin de lait et non d'une 

nourriture solide. Or, quiconque en est au lait 

n'a pas l'expérience de la parole de justice; car 

il est un enfant." (Hébreux 5:12-13) 
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4) PETITES ASTUCES: 

 

 Chaque fois que vous 

lisez un passage du nouveau 

testament qui se réfère à un récit 

de l'ancien testament, allez 

directement dans le passage de 

l'ancien testament et lisez le récit 

original au complet. 

 

Cet exercice, vous permettra de 

faire, d'une pierre deux coups. Vous 

lisez le nouveau testament et vous 

apprenez aussi en même temps sur les 
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récits les plus importants de l'ancien 

testament. 

C'est l'un des avantages qu'a par 

exemple la version LOUIS SEGOND. 

Il y a toujours les indices des 

concordances bibliques.  

(Commentaire de l'auteur) 

La concordance biblique est l’ensemble 

des passages qui disent pratiquement la même 

chose ou ont le même contexte.  

Par exemple: 

Hébreux 11:20 dit: "C'est par la foi 

qu'Isaac bénit Jacob et Esaü, en vue des 

choses à venir".  
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Une fois avoir lu par exemple ce 

passage, intéressez vous à ce récit en 

allant directement dans l'ancien 

testament là où il est relaté au complet 

et lisez-le. 

Dans Matthieu 12:39-40 Jésus dit 

aux Pharisiens: "...il ne lui sera donné 

d'autres miracle que celui du prophète Jonas. 

Car, de même que Jonas fut trois jours et trois 

nuits dans le ventre d'un poisson, de même le 

Fils de l'homme sera trois jours et trois nuits 

dans le sein de la terre." 
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Une fois après avoir lu ce récit, 

intéressez vous au récit au quel il a fait 

allusion et allez lire l'histoire du 

prophète Jonas.  

J'avais cité tantôt un passage de 

Galates qui disait  

"Or les promesses ont été faites à 

Abraham et à sa postérité. Il n'est pas dit: et 

aux postérités, comme s'il s'agissait de 

plusieurs, mais en tant qu'il s'agit d'une seule: 

et à ta postérité, c'est-à-dire, à Christ." 

(Galates 3:16). Vous voyez que Paul 

fait référence à ce qui a été dit à 
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Abraham, revenez donc dans le livre de 

Genèse où Dieu parle à Abraham et 

lisez toute l'histoire. Cet exercice vous 

permettez non seulement de bénéficier 

de plus d'informations mais en plus 

vous comprenez plus clairement le 

contexte de chaque texte.  

Car n'oubliez pas, un texte pris en 

dehors de son contexte n'est qu'un 

prétexte. Et dans les principes de 

l'herméneutique biblique (branche de la 

théologie qui traite sur l'interprétation 

des texte), il est toujours vivement 
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conseillé pour interpréter un texte de 

toujours le lire dans son contexte et 

dans son entièreté. 

C'est ainsi que personnellement je 

me suis retrouvé sens le calculer, à lire 

toute la Bible. 

Ne le faites pas d'abord dans le 

but de faire une certaine concordance, 

mais utilisez cela comme un moyen de 

parcourir toute la bible au travers d'un 

seul récit que vous lisez au départ. 

A la fin vous réaliserez que vous 

avez parcouru toute la Bible sans 
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forcement avoir fait une lecture 

hiérarchique des livres. 

Le nouveau testament est truffé de 

référence de l'ancien testament. Alors 

profitez de cela. Souvenez-vous de 

cette phrase : "La bible c'est le nouveau 

testament avec comme annexe l'ancien 

testament." 

 

 Autre astuce, profitez de 

l'évolution de la technologie.  

Ne la rejetez pas. Les moteurs 

de recherche tel que Google par 



Bibl'Hic 

~ 118 ~ 
 

exemple peut vous aider à 

retrouver n'importe quel passage 

de la Bible.  

Vous voulez retrouver un 

récit mais vous n'avez pas le 

passage exact? Ecrivez ne fut-ce 

que le titre du récit ou une phrase 

du récit en écrivant "bible" à la fin 

et vous retrouverez certainement 

le passage recherché. 

 

 En ce qui concerne le 

livre d'Apocalypse, classez-le avec 
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les livres prophétiques et 

eschatologiques de l'ancien 

testament comme Daniel par 

exemple. Non pas qu'il est de 

l'ancien testament mais juste du 

fait qu'il est beaucoup plus 

l'apanage des prophètes et 

eschatologues.  

Méditer dessus ne vous aidera 

pas à grand chose. Il se peut 

même qu'il ne crée en vous qu'une 

certaine peur au lieu de vous 

enseigner et vous édifier. 
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Enfin voilà tout pour ce numéro. 

Des nouvelles astuces seront 

certainement partagées dans les 

prochains numéros de BIBL'HIC. Car 

je crois que la connaissance est partielle 

et évolutive. 

Mettez maintenant en pratique 

tout ce que vous avez appris et 

n'hésitez pas de m'écrire pour me 

partager votre évolution ou vos 

questions 

A très bientôt !  



Bibl'Hic 

~ 121 ~ 
 

POURQUOI JE NE 

COMMERCIALISE PAS MES 

LIVRES 

 

Ce livre fait parti d'un 

ministère que le Saint-Esprit m'a 

confié depuis Janvier 2021. En 

effet, au début de cette année 

2021, le Saint-Esprit m'a mis à 

cœur de commencer une œuvre 

ministérielle dénommée : " 

MISSION THEOPHILE ". 

Cette mission consiste en 

une maison d'édition chrétienne 
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gratuite. Sa mission est de 

permettre au Royaume de Dieu 

une accélération dans son 

expansion en l'équipant par la 

connaissance des écritures. 

De même que les Epitres 

dans la bible qui sont des livres 

qui nous permettent aujourd'hui 

de connaitre l'évangile avec plus 

d'exactitude pourtant elles 

n'étaient pas écrites dans un but 

commercial, la vision de la 

Mission Théophile est de 
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rendre disponible gratuitement 

pour le corps du Christ la 

connaissance tirée des écritures 

saintes. Afin que chaque 

Chrétien, chaque enfant Dieu, 

n'ait aucune barrière pour 

accéder à la connaissance des 

mystères de Christ. 

La Mission Théophile se 

veut donc comme la maison 

d'édition de tout serviteur de 

Dieu qui souhaiterait publier 
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gratuitement une œuvre littéraire 

chrétienne.  

Pour le moment nous ne 

sommes que dans la publication 

des livres électroniques en PDF, 

pour permettre une grande 

accessibilité et une large 

diffusion. Faites nous donc le 

plaisir de partager nos livres 

autant que vous le pouvez.  

Cette année par exemple, 

par la grâce de Dieu, nous 

comptons au travers de la 
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Mission Théophile, publier au 

moins 12 livres. Ce qui nous fait 

une moyenne d'au moins 1 livre 

par mois. Par la grâce Dieu nous 

y arriverons ! 

Nous ne vous demandons 

donc pas d'acheter le livre avant 

de l'avoir lu, mais si vous avez à 

cœur de soutenir cette vision par 

vos avoirs, surtout si vous 

reconnaissez avoir été béni par 

elle, nous vous invitons à la 

bénir en retour. Galates 6:6 par 
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exemple nous recommande de 

faire part de tous nos biens avec 

ceux qui nous enseignent la 

parole de Dieu. Ceci est une 

bonne culture du Royaume de 

Dieu ! 

Vous avez été béni par cette 

œuvre ? Contactez-nous par e-

mail ou sur nos pages Facebook 

et Instagram. Vous trouverez ci-

dessous nos coordonnées qui 

vous permettront de bénir à 



Bibl'Hic 

~ 127 ~ 
 

votre tour cette œuvre par vos 

généreux dons. 

Faites-le pour deux raisons. 

La première raison c’est pour les 

raisons évoquer plus tôt, Galates 

6:6. Appliquer ce verset permet 

à la parole que vous avez reçue 

d’être arrosée et de porter plein 

de fruits en vous.  

La deuxième raison c’est 

qu'en le faisant vous permettez à 

ce ministère de connaître une 

ascension rapide, qui lui 



Bibl'Hic 

~ 128 ~ 
 

permettra de bénir un plus grand 

nombre de personnes. 

Le projet est de traduire les 

livres en plusieurs autres 

langues, les mettre en audio, 

faire des adaptations 

cinématographiques, imprimer 

des versions papiers et 

construire notre propre 

imprimerie afin de saturer le 

monde des enseignements de la 

parole de Dieu. 
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Ne procrastinez pas sinon 

vous ne le ferez pas. N'attendez 

pas d’avoir beaucoup de moyen 

pour le faire, sinon vous ne le 

ferez pas. Généralement c'est 

ainsi que l'ennemi nous empêche 

de poser un bons actes. Il vous 

pousse à faire une promesse à 

vous-même que vous n'allez pas 

tenir. Il vous laisse avoir 

l’intention, la bonne volonté de 

faire, mais il vous empêche de 

passer à l'acte. Faites-le 
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maintenant avec ce que vous 

avez de disponible entre vos 

mains ou dans votre compte. 

 

“Chacun doit donner ce qu’il a 

décidé dans son cœur, sans tristesse et 

sans être forcé. En effet, Dieu aime 

celui qui donne avec joie.” (2 

Corinthiens 9:7 PDV) 

 

Je vous remercie ! 
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Nos coordonnées: 

 

Paypal: Notre PayPal 

Orange Money: (+243)840974257 

 

Ou Ecrivez nous pour recevoir d'autres 

voies de transfert: 

 

Email: missiontheophile@gmail.com 

Facebook: Jonathan Isaac K. 

Instagram: @josaack  

 

 

 

 

http://paypal.me/joycedsabu
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Du même auteur: 

A télécharger sur : J onathan Isaac 

site officiel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://jonathanisaack.wordpress.com/mes-livres/
https://jonathanisaack.wordpress.com/mes-livres/
https://jonathanisaack.wordpress.com/mes-livres/
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